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3AXBAJHULIA

3axBaspyjeM ce cB0joj MeHTOPKH mpod. np Creriiann Mwteruh [pakynuh Ha momohn
Y TIOJIPIIIIIA TOKOM H3pajie oBe aucepranuje. Takohe, BeITUKy 3aXBaTHOCT ayryjeM npod. ap
Cno6onany JankoBuhy 3a momoh Kojy MU je IPY)KHO TOKOM YHTaBOT MOCTYITKA H3Paje
mucepraryje. CB0joj MOPOAMIIH 3aXBaJbyjeM Ha pa3yMeBamby M IO PIIIIH.



CAXETAK

YpunapHe uHOEKIHU]E jaBibajy ce Koa npuodiamkHo 19% nanujerara HaKOH MOXKIAHOT
ynapa. JlokazaHo je n1a ypuHapHe HHPEKIM]je HETIOBOJEHO YTHUYY Ha KPAaTKOPOYHH U
JTYTOPOYHHU UCXOJ MOXKJIAHOT yapa, IpoykaBajy XOCIHUTAIN3aIujy U moBehasajy Tpomkose
nedema. [usb oBe cryauje 6no je ma ce yrBpae GakTopy pu3nKa 3a HacTaHAK ypHHAPHE
nH(DEKIHje 1 aCUMITOMATCKe OaKTepuypuje.

OBa peTpoCleKTUBHA CTY/IM]ja TUTIA CITy4aj-KOHTPOJIA CIIPOBE/IEHA j€ Y HeYPOJIOIIIKO]
JEIVHUIM UHTEH3UBHE HETe, y TEPLMjapHO]j 31paBCTBEHO] YCTAaHOBH, y neproy oA jyna 2018.
1o jyna 2022. ronuse.

Hamre ucrpaxxuBame je mokas3ano Jja cy CTapHju MalnjeHTH, ca TeKUM HEYPOJIOIIKUM
CTaTycOM NPUJIMKOM IpHjeMa, Ounu y BeheM pu3uKy 3a HacTaHak ypuHapHe nHpekuuje. OBaj
(bakTop je Takohe mpearcnoHupao MmojaBy acuMnroMarcke oakrepuypuje. [lannjentu koju cy
pUMaii HeTPUaKCOH U (IIyOPOXUHOJOHE UMAJIM Cy Malbu PU3UK 3a pa3B0j YpUHAPHE
uH(pekuuje, 0K je IpUMeHa kapbarneHeMa U BaHKOMUIMHA MOTJIa J1a OTEHIIMpa HacTaHAK
ypUHapHe UH]EKIHje.

Ha ocHoBy oBHX pe3ynrara Moryhe je naeHTu(pUKOBaTH MalMjeHTe KOjH Cy y BeheM
PH3HKY O] pa3Boja ypuHapHe WH(EKIM]je U TIPeIy3eTH Mepe MPEBEHIIN]e, Kao IITO Cy
ckpaheme Tpajama KaTeTepu3alrje uin yemrha 3aMeHa ypuHapHOT karerepa. Pesynraru
takohe omoryhaBajy naenTudukaiujy nammjeHaTa Koju ¢y y sehem pusuky oj pa3Boja
ACUMIITOMAaTCKe OaKTepuypHje.

Kibyuyne peuun: uHdekumje ypuHApHOT TpaKTa, acUMITOMAaTcka OakTepuypHja,
KOMJIMKaIMje MOXAAHOT yiapa, pakTopu pyu3HKa 3a HacTaHAK ypuHapHE HHpeK1uje



ABSTRACT

Urinary tract infections occur in approximately 19% of stroke patients. Urinary tract
infections are proven to adversely affect the short-term and long-term outcomes of stroke,
prolong hospitalization, and increase treatment costs. This study aimed to determine the risk
factors for the occurrence of urinary tract infection and asymptomatic bacteriuria.

This retrospective case-control study was conducted in the neurological intensive care
unit, in a tertiary healthcare facility, from July 2018 to July 2022.

Our study demonstrated that older patients with worse neurological status upon
admission, were at a higher risk for the occurrence of urinary tract infection. This factor also
predisposed the occurrence of asymptomatic bacteriuria. The patients who received
ceftriaxone and fluoroquinolone were at a lower risk of developing a urinary tract infection,
while carbapenem and vancomycin administration could potentiate the occurrence of a
urinary tract infection.

Based on these results, we can identify the patients who are at a higher risk of
developing a urinary tract infection and take measures to prevent infection, such as decreasing
the duration of catheterization or replacing the urinary catheter more frequently. The results
also enable us to identify the patients who are at a higher risk of developing asymptomatic
bacteriuria.

Keywords: urinary tract infections, asymptomatic bacteriuria, stroke complications,
risk factors for the occurrence of urinary tract infection
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CKPAREHUIIE

KT — komnjyrepu3oBana Tomorpaduja

MP — marneTHa pe3oHaHua

NBT — untpaBeHcka TpoMOoIM3a

MT — MexaHnuka TpoMOEKTOMHU]a

I'KC — rna3roBcka ckana kome

SIIS - stroke-induced immunosupression syndrome
NYT — undekunje ypuHapHOT TpakTa

ACB - acumnitomatcka 0akTepuypuja

CAUTI - catheter-associated urinary tract infections

NIHSS - National Institutes of Health Stroke Scale



1.YBOJA

1.1. Moxnanu yaap

[Ipema CBeTcKOj 31paBCTBEHOj OpraHU3AIMjU, MOXKIAHU YyAap MpeAcTaBjba HArJIO HacTaie
KJIIMHUYKE 3HaKe QokaiHor, win pehe rinodanHor mopemehaja Moxkaane QpyHKIM]E, KOJU Tpaje
nyxe ol 24 cata WK JOBOJH JI0 CMPTH, a KOJU c€ HE MOXe 00JaCHUTU IPYTUM Y3POKOM OCUM
OHHMM BAaCKYJapHOT TOpeKya. Y 3aBHCHOCTH OJI MEXaHW3Ma HACTaHKa, MOXIaHU yaap ce
JIeNId Ha UCXEMUJCKU (Koju 4yuMHU OKo 85% cBUX ciydajeBa) M xemoparujcku (15%), ¢ Tum
ITO HMCXEMHUJCKH yaap HacTtaje 300T emOonuje wiu TpomOO3e, TOK J€ XEMOparujCcKu
MOCIIeIUIa PYNType KPBHOT Cyla M TOCIEIUYHOT MOXKIAHOT KpBapema. Y XEeMOparujcKu
MOKJIaHHU yap claja uHTpalepedpaita u cybapaxaHouaaiana xemoparuja (1).

1.1.1. EnuaemMuos10ruja MoxkIaHor yaapa

[Ipema nonmanuma CBeTCKe 3paBCTBEHE opraHu3airje 1 CBETCKe opraHu3alyje 3a MOXKIaH!
yaap, MOXJaHU yAap je Apyru Hajuemhu y3pok cMpTH M BojaehM y3pOK AyropouHe
WHBAJIMTHOCTH KOJ OJIpaciiiX y CBeTy. [ 106amHo, mporewyje ce 1a CBake ToIuHe BUie o 12
MUJIMOHA JbYJU JOXUBU MOXIAHHM yAap, OJ 4era Impeko 6 MHJIMOHA ciydajeBa pe3yiTupa
cMpTHEUM ucxogoMm (2). HMcroBpemeno, Belnuku Opoj MPEKHUBEIUX OCTaje ca TPajHUM
(yHKIIMOHATHUM omTehemhrMa, ITO CTBapa BEIMKO onTepeheme 3a 3paBCTBEHH CHUCTEM H
COIIMjaJIHY 3aIlITUTY.

VYdecTanocT MOXIAHOT yjaapa 3Ha4yajHO Bapupa Yy 3aBHCHOCTH O] reorpadckor moapydja,
CTapOCHE CTPYKType TIOMyJalyje M CTENeHa pa3BUjEHOCTH 3]PaBCTBEHOI CHUCTEMA.
WHuneHnia MoOXAaHOT ylapa y HWHAYCTPUJCKA pa3BHjEeHHM 3eMJbaMa HMMa TEHICHIU]Y
omnajama 3axBasbyjyhu 00Jb0] KOHTpOIHM (hakTOpa pU3WKa, JOK y 3eMJbaMa y pa3Bojy Taj
tpena u gajbe pacte (1, 3). Yupkoc tome, ouekyje ce aa he ce g0 2050. roaute riaobamHu
TEpeT MOXKIAHOT yJapa 3Ha4YajHO MoBehaTm ycien crapema MOMyJaldje W [opacTa
MPEBAJICHIIN]E XPOHUYHUX HE3apa3HUX OOJIECTH.

[Moganm ykasyjy Ha TO Ja je MpoceyHa cTapocT 000JIEINX 01 MOXK/IAHOT y/iapa y pa3BUjeHUM
3emjbamMa Oko 70 roamHa, JOK y HEpa3BUjEHUM M 3eMJbaMa y pPa3Bojy decto moraha u
nomyraiujy miaally ox 60 roguna (1). Takohe, npumehere Cy MoJiHE pasjHMKe Y y4ecTalOCTH
M MCXO/IMMa: MyIIKaply demhe JT0KUBJbaBajy MOXKAaHH yaap y Miial)eM )KUBOTHOM 00y, an
KeHe umajy Behu MopTanureT u TeXy QyHKIIMOHAIHY IPOTHO3Y.

Enunemuornomke cTyavje mokasyjy J1a, M mopeja cBe 00Jbe JOCTYMHOCTH NMPEBEHTHBHUX U
TEpalujCKUX Mepa, MOKJIaHM yIap OcCTaje jeJaH O] Haj3HadajHUjUX M3a30Ba CaBpEMEHE
MEIULMHE, ca MyATH(PAKTOPCKOM €THOJIOTH]jOM U 3Ha4ajHUM BapujalvjaMa y MHIUJICHLIUJU U
MOPTAIUTETY y Pa3IMYUTUM Momynaiujama u peruonuma (1, 2, 3).



1.1.2. ®dakTopu pU3NKAa 32 MOKIAHU yAap

dakTopu pU3MKa 3a HACTAHAK MOXKIAHOT yJapa IpeACTaB/bajy OCHOBY IPEBEHIMjE OBE
Oosiectn M kiacuuKyjy ce y JABe Benuke rpyme: Hemoaudukyjyhu (HEIpOMEHJbUBH) U
Mo udukyjyhu (mpomenssuBm) pakropu pusmka (4, 5).

VY Hemomudukyjyhe daxkrope cnamajy crapocTt, 1oJi, FeHeTCKa MPeAnCIo3niinja, Kao U pacHa
WM €THUYKA MPUIATHOCT. YYeCTaJOCT MOX/IAHOT yapa ce nmoBehaBa ca romxuHaMa )KHBOTA;
PH3UK Ce YABOCTpYyYyje CBake JeleHHje HakoH 55. rogune (4). Mymkapiuu umajy Behy
Y4ECTANIOCT MOXKIAHOT yapa y MilajuM CTapOCHUM rpyliama, alii JKeHe UMajy Belly CMpTHOCT
U TeXe UCXOJe, eIOM U 300T cTapujer KMBOTHOT J00a y TPEHYTKY HacTaHKa MOXJIAHOT

yaapa (5).

Monudukyjyhu ¢axtopu pusnka yKibydyjy apTepHjcKy XUIEpTEH3U]y, Jujaberec MEeIuTyc,
XUMIEPIUNIUJIEMU]Y, TYIIeHE, 3J10ynoTpedy aikoxoyia, (U3MUKy HEaKTUBHOCT, Kao H
KapJHOBacKymapHe 00JieCTH, OJ KOjUX je arpujanHa (uOpuianuja Haj3Hadajuuja (6, 7).
ApTepujcka XuIepTeH3Hja MpeAcTaB/ba Haj3HAYajHUJU TOjeIMHAYHU (DAKTOp pU3MKa 3a CBE
TUTIOBE MOXKITaHOT yaapa. JloOpa perynamuja KpBHOT TPUTHCKA JOBOAHM IO 3HAYAjHOT
CMamCHha PU3HKa 0] HACTaHKa U MIOHOBHOT jaBJbama ynapa (4, 8).

AtpujanHa ¢ubpuianuja nmopehaBa pu3MK 07 MOXIAHOT yaapa MPHOIMKHO TMETOCTPYKO H
YEeCTO JOBOJM JI0 TEXHUX W OHecrnocoOsbaBajyhux oOnmKa MOXKIaHOT yaapa, MOoceOHO KOJ
cTapujux ocoba. /[ujarHocTHKOBame M Jieuewme OBOr mopemehaja puTma, y3 aJeKBaTHY
AQHTUKOATyJAHTHY Tepamnujy, MpeAcTaB/ba jelaH o] Haje()MKaCHUJUX HAayWHA CEKYHJAapHE
npeseniyje (6, 7).

[ToceOHy maxky 3aciyKyjy U METa0OJMYKHA CHUHAPOM, TUCIUIHIEMHja, KA0 U XPOHHYHE
nH(pIaMaTopHe 00JIECTH, KOj€ YTHYY Ha MPOTPECH]y aTepocKiiepo3e u noBehaBajy pu3uK O
ucxemujckor Mmokaanor yaapa (5, 8). McrpaxuBama Takohe ykasyjy aa cy crpec, aenpecHja
U COIMOEKOHOMCKH CTaTyC MOBE3aHH Ca PH3MKOM OJ] MOKJAHOT yjiapa, IITO yKa3yje Ha
noTpedy MYJATHAUCIUILIMHAPHOT MPUCTYIA y IpeBeHIuju (8).

I'moGanna aHanu3za (akrTopa pU3MKa 3a MOKJAHU yaap, Mokaszana je aa ce yak 90% cBux
MOXKJIaHUX yAapa Moke npunucatu Moaudukyjyhum daxtropuma pusuka. Hajsehu yruiaj
MMajy TOBHIIIEH KPBHHM NPUTHCAK, HEMPaBHJIHA MCXpaHa, MyIIeHke 1 (U3MYKa HEaKTHBHOCT

(8).
1.1.3. ®uHAHCHjCKH ACTIEKT JeYeha MOKIAHOT yaapa

Mosaanu ynap MpeiacTaBjba HE camMo Bojehm MeTUIMHCKM Hu3a30B, Beh M 030MIBHO
€KOHOMCKO omnTepeheme 3a 3paBCTBEHH CUCTEM M JIPYIITBO Yy HeauHU. DUHaHCH]CKU TepeT
ce OJIHOCH Ha JUPEKTHE TPOLIKOBE JIeUekha M pexaOuiuTauuje, Kao U Ha HHAUPEKTHE
TPOIIKOBE, YKJbYUyjyhH H3ry0sbeHy NpOAYKTUBHOCT, {yrOTPajHy HEr'y U COLUjaIHy HOIPLIKY

(9).

[Ipema nogarmuma ['moGanHe cTyauje o TepeTy 00JiecTH, MOXKIaHU yaap je Mel)y IpBHUX MeT
0oJecTu o YKYTHOM €KOHOMCKOM omnrtepehemy y cBery. Tokom nepuoaa ox 1990. no 2010.
TOJIMHE, YIPKOC Majy HWHIHJEHIMje y HEKUM pPErHoHMMa, YKYIMHU (PUHAHCHJCKH TEPET je



HacTaBuO Jaa pacte 30or mnoBehama arcomyrHOor Opoja oOOOJIeNMX M TNPEKUBEIUX ca
ayrotpajuum nocieaunama (9). Ipouewyje ce na cy y Cjenumenum Amepuukum JlpskaBama
YKYITHH TPOUIKOBHU JIeUeHa MOXkAaHoTr yaapa y 2024. rogunu npemamuin 100 munujapau
nonapa, a 1o 2050. roguHe oueKkyje ce mopacT Ha mpeko 240 mMuimujapau aojiapa TOAHIILE

(10).

JIMpEeKTHH TPOIIKOBU YKJbY4yjy OOJHHYKO Jieuerme, MHTEPBEHIHUje (MOmyT TpoMOOm3e U
TpOMOEKTOMHjE), AMJarHOCTHKY, pexaOwiuranujy, JeKoBe, Kao H  JIyroTpajHy
WHCTUTYIMOHATHY WK KyhHy Hery. CTyauje ykasyjy Za TPOIIKOBH y MPBOj FOJUHH HAKOH
MOKJaHOT yrapa 4YhHE HajBehm 110 YKyIMHOT €KOHOMCKOr omnrepehema, mpu uemy je
npocedaH Tpoiak no namujeHty y EBporu m3mely 15.000 u 30.000 eBpa, y 3aBUCHOCTH 0]1
TEKUHE CTama U JOCTYITHOCTH 3paBCTBeHUX ycayra (11).

WHAMpEeKTHH TPOWIKOBH YKJbY4Yjy H3TyOJbeHE TOJMHE MPOIYKTUBHOT JKHUBOTA, TpEpaHy
CMPTHOCT M JYTrOTPajHO OJICYCTBO ca mocia. OBM TPOIIKOBH YECTO IMPEMAIIyjy TUPEKTHE
TPOIIKOBE, MOCEOHO y 3emipamMa ca MiahoM momynanujoM obOolsienux. Y CTyadjama u3
Uctoune EBpone u jyroucroune Asuje, Buiie oa 60% yKymHOT €KOHOMCKOT TepeTa MoTh4e
O/l MHAUPEKTHHUX TpoInkoBa (12).

VY 3emspama ca HUCKUM M CPEIHBUM JT0XOTKOM, nonyTr Cpouje, eKOHOMCKH yTHLA] MOKJaHOT
yaapa je moceOHO H3pakeH 300T OTpaHMYEHUX pecypca 3a aKyTHO JIeUeHe, HEIOBOJHHO
pa3BHjeHE MpEXKE peXxaOWIUTAIMje W BUCOKE YYECTAJIOCTH MOHOBJHEHUX XOCIHTAIW3AIH]a.
Jenna cryauja m3 @OuiaunuHa mokasajga je Ja TPOUIKOBHU JieUeHha MOXKJIAHOT yaapa MOTy
gyuHUTH U 70 50% romummer mpuxoaa JoMahWHCTBA, IITO TOBOAM JIO KaTacTpodaTHUX
3[IpaBCTBEHUX TPOIIKOBA U COLMjalIHE JAerpaaaiuje mopouie odoenor (11).

ITopen Tora, HOBHja HCTpakKMBama yKa3yjy Ja C€ HHBECTHIMjE y MPEBEHIU]Y MOXIAHOT
yaapa, ykjbydyjyhu KOHTpoJy (akTopa pu3HMKa U €IyKallhjy CTAaHOBHHIITBA, UCIIOCTABIbA]Y
€KOHOMCKH UCIUIATHBHJUM Y JYTOPOYHOM CMHCIY OJ CAaMOT aKyTHOT JIeUeha M KacHHje Here
(12, 13). Viora 31paBCTBEHUX CHCTEMA y MPEYCMEpaBamby pecypca ca CKyIUX MHTEPBEHIIH]a
Ha CHCTEMCKY IPEBEHIIN]Y MTOCTaje CBE 3HAYajHH]A.

1.1.4. Cnenn(puIHOCTH XOCTIMTAIHOT JieYelha MOKIAHOT yaapa

Mosxanu yhoap je crame Koje 3axTeBa XHTHO 30pumaBame U Hajuenrhe pesynTupa
XOCTIUTANN3aMjOM, YeCTO Yy jeJMHUIlaMa WHTEH3WBHE HEre WM CICIHjaTU30BaHUM
jeaMHuIamMa za MoxxJaaHu yzaap. CTaHgapau caBpeMeHe HeypoJIOLIKe Ipakce npeasubhajy aa
CBAaKM TAIMjEHT Ca CyMIOM Ha MOKAaHH yzaap TpeGa OMTH TPaHCHOPTOBAH y YCTaHOBY ca
Moryhuomthy Op3e nujarHOCTHKE, MPOLIEHE U TEpanujcke HHTEPBEHIIMje, MTO y BehuHH
clyJajeBa rmojpasymeBa xocnutaauzanujy (14).

Mosxaanu yaap 3axTeBa Op3y QHMjarHOCTHKY, Kao INTO je KOMIIJyTepu30BaHa ToMmorpaduja
(KT) u marnetHa pe3onanuna (MP), npumeny crennduyne Teparuje, MOMYT UHTPABEHCKE
TpoMOOJIM3€ MM MeXaHHYKe TpoMOekTomuje, Mpahewme BHUTATHMX MapameTrapa M pPaHo
Iperno3HaBambe KOMIUIMKaluja. FICTOBpeMEHO, TOKOM XOCHHTAlM3alUje 3alouyumbe U
UMHUIMjAHA pexaOuiIuTaiuja, MpoleHa pHU3UKa OJ] TOHOBHOI yJapa, Kao M MpOIeHa
byHKIMOHATHOT cTama (14).

HY)KI/IHH. XOCHI/ITaJII/ISaLII/IjC HAaKOH MOXIAaHOTI' yJapa 3aBUCHU O BHIIC (I)aKTOpaI TC)KHUHC
KIIMHUYKC CJIHKE, IIPUCYCTBA KOMHHI/IKaL[I/Ija, BPCTC MOXKJAAHOT Yyadapa, MOT y'hHOCTI/I 3a



pexabwinraiujy W JO0CTymHOCTH pecypca. Ilpoceuna nyxuHa OopaBka y OOJHUIM Y
pa3BUjeHUM 3eMJbaMa M3HOCH 011 7 10 14 naHa, MoK y 3eMJbaMa ca OrpaHHYCHHM pecypcruMma
oHa yecto Tpaje 3HatHO ayxe (12,15). Crymuja u3 Illanraja je mokasana ja MalMjeHTH ca
BehuM OpojeM KOMOpOHIMTETa, KAa0 M OHHM KOJH Pa3BHjy CEKYHAAapHE KOMIUIMKANH]E, TOIYT
uH}eKIHja, ocTajy y OOJTHHUIM 3HATHO JIy’KE ¥ UMajy BUIIIEC TPOLIKOBE Jieuema (15).

[lopen myxuHE XOCHHTaNM3alMje, 3HA4YajaH AacleKT je M THUIl XOCHHUTAlHE Here.
Creniijan3oBaHe jeIuHHIIC 32 30pHbaBambe MoK IaHoT yaapa (,,stroke units”) mokasaie cy ce
CYHNEpHOPHUM y OJIHOCY Ha OTINTA HEYPOJIOIIKA WM WHTEPHUCTHUYKA OJIEJbCHha Yy TOTIIEAY
peXKUBJbaBamba, (YHKIMOHATHOT OMOpaBKa W TpeBeHIMje Kommutukanuja (14, 16).
[TanmjeHTH N€4eHW y OBHUM jeMHHIIaMa uUMajy Behy BepoBaTHONy 3a paHO 3alOYUE-AEE
pexabunuranuje, agekBaTHO CIpOBOheme Mepa MpeBeHIje TpoMOoemMOoaujckux norahaja,
Ka0 U CMamEH PU3HK 01 XOCTIUTATHUX UH(DEKIIHja.

Taxole, y caBpeMeHO] KIMHUYKO] IPAKCH CBE BUILIE C€ MPUMEHY]Y HMPUCTYIH paHe MpOLEHE
3a OTHYCT, Kako Ou ce n30eryio HemoTpeOHo 3aApKaBambe y O0JHUIM U yOp3aia TpaH3uluja y
pexaduiHuTalMoHe IEHTPE WM Mpeia3ak na KyhHy Hery, IITO UMa MO3UTHBaH edekaT U Ha
MCXO/I Jieuerha M Ha yKymHe Tpoinkose (16).

1.1.5. Kommimkamnuje Mo:kI1aHor yaapa

Mo ianu yaap, Kao aKkyTHU LepeOpOoBacKylapHU HMHCYAT, NMpeACTaBiba KIMHUYKU jAoralaj
KOjU HE caMmo IITO H3a3uBa NMpuMapHO omreheme MokmaaHor TKuBa, Beh m mokpehe HU3
CEeKYHJapHUX MaTO(PU3UOJIOMKIX MEXaHW3aMa KOjH JOBOJIE JI0 BEJIIMKOT Opoja KOMIUTHKAIIH]ja
TOKOM XOCHHUTaJM3allMje M HAKOH OTmycTa. Te KOMIUIMKalMjeé MOTY 3HAaTHO YTHIIATH Ha
(YHKIIMOHATTHU OTIOpaBaK, MPOAYKEHE XOCIUTANIN3AIlM]e, MoBehame TPOIIIKOBA Jieuemha U, y
KpajibeM citydajy, Ha mopranureT (17, 18).

Hajuemhe xomImkanuje HAKOH MOXIAHOT yaapa YKJbydyjy: uH(peknuje (HapoduTo
IMHEYMOHH]e W MH(]EKIMje YPUHAPHOT TpaKTa), AyOOKY BEHCKY TpoMO03y, TuiyhHy emO0iu]y,
CpyaHe apuTMHje, ACKyOHWTyce, CNMWICNTHYHE Hamajae, MACNpecujy, Kao H pa3InduTe
uyrputuBHe mopemehaje (19). V crymuju koja je oOyxBarwmia mandjeHTe HakoH MT,
KOMIUIMKAIMje Cy ce jaBjbasie Koj Bumie o1 60% xocnuTaan3oBaHHUX, a Hajuemthe cy Ouie
uHbEKTUBHE U KapauoBackyaapHe npupoe (20).

Wudekuuje cy Bogeha KOMIUIMKAIMja, HAPOUUTO Y TPBUM JIaHUMA HAaKOH MOXKIAHOT yaapa.
[TaToduznonomkn MexaHuzaM yKJbydyje He camo mnopemehaje cBecTd U acnupanujy, Beh u
UMYHOCYIPECH]y H3a3BaHy CAMHM MOJKJaHHM yIapOM, IITO JOBOJH /IO CMambEeHE aKTUBHOCTH
UMYHCKOT cucteMa u mnosehane ocerspuBocTH Ha mHpekuuje (20, 21). Tlopen unbekiwmja,
4ecTe Ccy M MeTaboJIM4Ke KOMIUIMKAlMje, IOMYyT XHUIIEPIIIMKEMHje, eJIEeKTPOJIUTHOT
nucbananca, nopemehene ¢yHkuuje Oyopera u Jexuaparaiyje, Koje J0JaTHO MOrOpIIaBajy
HEYPOJIOIIKH CTaTYC.

KapnuoBackynapHe KOMIUIMKALIMje YKIbYUY]y CpUaHe apuTMHje, aKyTHU KOPOHApHU CUHIPOM
U cpuaHy wuHcypuuujeHuujy. OBe mojaBe MOry OWTH MOCIEOUIa CHUMOTaTHYKe
XUIIEPAKTUBHOCTH HAKOH MOXJAHOT yJapa, ajld U IOCJeAulia KOMOpOMIUTETa KOji 4ecTo
KOET3HMCTUPajy KOJ OBe monysnaiyje nmanujenara (18, 21).

[Icuxomnomike KOMIUTUKAIM]E, TIPe CBEra Jernpecrja HaKOH MOKIAHOT yaapa, jaBjbajy ce KOJ
30-50% manujeHaTa ¥ MOTY 3Ha4ajHO YTHILIATH HAa MOTUBALM]y 33 peXaOMIUTALU]y U YKyIaH



ornopasak. [Ipeno3HaBame U JIeUeHE JICTpPechje KOJ OBHUX MalMjeHaTa je 4YeCTO 3aHeMapeHo,
MaKo je 0J1 M3y3eTHOT 3Hauaja 3a AYyropovHy QyHKIHOHAIHY Iporao3y (18).

Pano mperno3HaBame W aJeKBaTHO 30pHIbaBabe KOMIDIMKAIMja O KJbYYHE CY Ba)KHOCTH 3a
UCXOJ1 Jieuera MalyjeHara HaKOH MOXJIaHor ynapa. OpraHu3oBaHE jeJUHUIIEC 332 MOXJIaHU
yaap Iokasaie cy 0oJbe pesyiraTre y NpeBEHLHUJH U yIpaBJbamby KOMILIMKAIMjaMa Y OJJHOCY
Ha JIpyre THUIOBE OOJHUYKOT 30pumbaBama (17, 22).

1.1.6. MopTajuTeT HAKOH MOKIAHOT yaapa

Moxaanu ynap ocraje jenan o BoAehux y3poka CMPTHOCTH Y CBETY. YNPKOC HANpPETKy Y
MIPEBEHIINJU, aKYTHOM JIeUelhy U pexaOWInTaluju, rJI00aTHH MOPTAIUTET U Jajbe je BUCOK,
nmoceOHO y 3eMJbaMa ca HUCKMM U CPEIHBbUM HAlMOHAJIHUM J0XOTKoM. Ilpema
eNUJIEMUOJIONIKUM TOoJallMMa, MOXKJaHW yJaap je JApyrd Hajuemhu y3pokK CMpTH Ha
rJ100aTHOM HUBOY U BojiehH y3pOK CMPTH OJ1 HEypOJIOIIKUX Oosiectu (22).

VY nepuonay ox 1975. no 2019. romune y Cjeaumennum Amepuukum [[p>kaBama, nako je croma
MOPTJIUTETA O] MOXKJIAHOT yJapa oralia, 3HadajHe HejeTHAaKOCTH U JIaJbe TTOCTOje Y OJTHOCY
Ha pacy, MoJ U CONUOEKOHOMCKH crtartyc (22). Y Kunu, Ha mpumep, YHIPKOC OICEKHHM
KaMIlarmhamMa 3a TIPEBEHIINjy, MOXKIAHW YAap OcCTaje BoJehm y3poK CMpTH, ca MPOCEYHOM
croriom MoprtaiuteTa o 114/100.000 cranoBHUKA roautime (23).

Paznuke y MmopranuteTy n3mel)y 3eMasba BUCOKOT U HUCKOT HAIIMOHAIHOT JOXOTKA YECTO Ce
MIPUTINCY]Y HEJeTHAKO] JOCTYITHOCTH HAMNPEIHWUX JHJarHOCTHYKUX MpOIEAypa IITO JaJbe
orpaHnyaBa MOTYNHOCTH 3a IpUMEHY e(PUKACHUX TepanujCKuX mpoueaypa kao mro cy UBT
u MT, ka0 1 KacHOM jaBJbary NallMjeHaTa ¥ HEJOBOJLHOM yJlaramy y eAyKalujy maiujeHara
0 B@KHOCTH PAHOTr MpEro3HaBama CHUMTOMa MoxaaHor ymapa (24). Takole, HemocTojame
JeIMHUIIA CHEIUjATM30BaHNX 3a MOXKIAHHU yJap, MPUCYCTBO KOMOPOHMIUTETa, Kao M T0jaBa
KOMIUIMKAIMja Kao IMITO Cy NMHEYMOHHWja WM ypuHapHe wHQeEKIHje, 3HadajHo mnoBehaBajy
PH3HUK 0T CMPTHOT MCX0/1a Y akyTHO] (a3u (25,26).

Mertananuse cy mokasaie ja (akTopu KOju HajBUIIE YTUYY Ha paHU MOPTAIUTET y OKBUDPY
npux 30 naHa oJ HAacTaHKa yAapa YKJbydyjy: BUCOK KPBHH MPHUTHCAK, BHCOKY BPEIHOCT
rinykose, Huzak ['KC pesynrar Ha mnpujeMy, IPUCYCTBO aTpHjasiiHe ¢uOpuianuje, Kao H
OJUTOKEHO 30pHIbaBame y CIElUjaTu30BaHuM IeHTpuMa (24). YcraHoBe Koje pachojiaxy
jeIMHUIIAaMa 332 MOXKIAaHW yrmap Oelieke 3HA4ajHO HHKE CTONE MOPTAIUTETa y OJHOCY Ha
omiTa OoJHHYKA ofeberba (24,25).

CMmameme MOPTAIUTETa 3aXT€Ba KOMIUIEKCAH MPHUCTYI: PAHO IPENo3HaBambe CHMIITOMA,
edukacaH TpaHCIOPT, OJIATOBPEMEHY JMJarHOCTUKY U JIeUee, CIpevyaBame KOMIUIMKaLMja U
aJleKkBaTHY NPHUMEHY CeKyHJapHe mnpeBeHuuje. Mako cy nocturHyha caBpeMeHe MeIUIMHE
3Ha4yajHO MoOOJbIIANIA UCXO0/Ie, MOXKIAHU ylap M Jajbe OCTaje 030MJbHO CTambe Ca BUCOKUM
PHU3HUKOM IO KHUBOT.

1.1.7. Nudexnuuje HAKOH MOKIAHOT yAapa

Wudexnuje npencTaBibajy jelHy oA Hajuelrhux M KIMHUYKU Haj3HAYajHUJUX KOMIUIMKAIUja
HAaKOH MOXKIAHOT yjapa. YTHUy HE caMO Ha HpPOAYXKEHe XOCHuTanu3anuje W mnoBehame
TPOILKOBAa Jieuerwa, Beh Cy M HE3aBUCHU MPEIUKTOp JIomHjer (PyHKIHMOHAIHOT HCXOoJa U
nosuiieHe cmptHoctu (28,29). Ilpouewmyje ce na ce kox 20-30% mnarnmjeHata paszBuje 6ap



jenHa nH(eKIMja TOKOM XOCIUTATU3alje HAKOH MOXKJIAaHOT y/iapa, a y HeKUM CTyaujama dak
u Buine (29,30).

Hajuemrhe mHdekuje Ko manujeHaTa ca MOKJIAaHUM yJIapoM Cy MMHEYMOHHja ¥ WHQEKIHU]e
YpUHApHOT TpakTa, Koje 3ajeaHo umHe Buiie o1 70% cBux MH(]EKIHja KO OBUX HalMjeHaTa
(29). OBe wuH(ekuje MOry HAcTaTH Kao IOCIeaWIa JIOKaaHuUX (akrtopa — npucdarumje,
ypUHapHE KaTeTepu3aluje, OyroTpajHe MMOOWIHM3alnje — alli U Kao Pe3yiTaT CHCTEMCKE
UMYHOCYIIpECHje H3a3BaHE CaMHUM MOJXKIAHUM yAapoMm, Mo3Hate kao Stroke-induced
immunosupression syndrome (SIIS) (30,31).

[THeymoHHM]ja HAKOH MOX/IaHOT yAapa Hajuenthe Hactaje y npBux 48—72 caTta HaKoH jorahaja
M YCKO je moBe3aHa ca aucdarujom, acnupandjoM u nopemehajem ceectu (27). Yuecranoct
oBe KomIuiikanuje je oko 10—15%, anu xon mamujeHara y jeIMHHIIaMa WHTEH3UBHE Here
moxe noctuhu u 30% (28). [TocTojame MHEYMOHH]jE HAKOH MOX/IAHOT ylapa 3HauajHO yTHYE
Ha CMPTHOCT — U 0 3 myTa noBehaH pu3MK 01 JIETATHOT UCX0/a Yy OJHOCY Ha MaiujeHre 0e3
uHdekuuje (32).

VYyecranoct nojase HHPEKIMje yPUHAPHOT TpaKTa KOJ MalyjeHaTa HAaKOH MOXKIAHOT yaapa je
14.2%, a ako y3mMemo y 003Wp caMO MaIlMjeHTe ca IUIACHPaHWUM YPUHApPHUM KaTeTepoM,
yuecranoct usHocu 18% ( 33).

1.1.8. Ypunapue un¢eknuje HAKOH MOKIAHOT yAapa

Wudexruje ypunapuor tpakra (MYT) npencraBibajy jeaHy o1 Hajuemhnx KOMIUTHKAIHja KO
ManujeHara XOCMUTATM30BaHUX 300T MOXKIaHOT yaapa. Yuecraioct nojaBe MUYT kom oBux
nanujeHara kpehe ce y pacrony oxa 10% o gak 27%, 3aBucHo on Aepuuunuje, npahema u
nomyrnaiuje koja ce ucnutyje (34). OBe undeknuje ce y BehuHu ciydajeBa jaBibajy y MpPBUX
HEKOJIMKO JITaHa HAaKOH MOKJAHOT ynapa, Hajuemhe y Be3u ca IPUMEHOM YpHUHAPHUX KaTeTepa
(35).

[Tnacupare ypHHAPHOT KaTeTepa ce cMarpa HajBaKHUjUM (PaKTOpoM pH3HKa 3a passoj UYT
HAaKoH MoKaaHor yaapa (36). Mako katerepusaiija Moxke OWTH KIMHMYKM HEONXojHa (Ha
HpUMep, y ClIy4ajy TEIIKOT HEypOJIOMIKOT nAeduuuTa, nopemehaja crama CBECTH, YpUHAPHE
perenimje, npahema aumypese Koja HeCTaOMIHMX MAlMjeHATa), CBaka MpHUMeEHa KareTepa
JpaMaTuYHoO MoBehaBa pM3HMK OJ1 yHOCA MATOTEHA y YPUHAPHH TPaKT, MOCEOHO YKOJMKO Ce
KareTep 3aap:ku Buiire ox 48 1o 72 cara (37).

Jokazano je ma MYT HakoH MOXIAHOT yaapa HEraTMBHO YTHYy Ha HCXOJ O0JecTu.
[ManujenTn ca pa3BUjeHOM HH(MEKIMjOM HMajy MPOAYKEHY XOCHHTaIu3alujy, demrhe
pa3BHjajy cerncy, ¥ uMajy Behu Mmoptaiutet y mopehemy ca nanujeHruma 6e3 uadeximje (38).
JeqHa crynmja je mokasana Ja MalMjeHTH KOjU pPa3BH]y ypUHApHY MH(DEKLHjy HaKOH
MOJKJIAHOT yJapa UMajy 3HauajHO BehH pU3HMK OJ] HEOBOJHHOT (DYHKIIMOHAJIHOT OTOpaBKa TPU
Mecela HakOH MoXKaaHor yaapa (39).

Emnupujcka ymnoTpeb6a aHTMOMOTHMKA Yy TpeTMaHy ypHHApHMX MH(EKIHja MOBE3aHUX ca
IPUMEHOM YpPUHApHOT KaTeTepa ce He Ipernopyyyje, jep HeMa yTuIaja Ha Kpajibu UCXOJ
uHoeknuje. Ilpumena aHTHOMOTMKA Takohe MONMPUHOCH PAa3BOjy PE3UCTEHTHHX COjeBa
0akTepuja, TaKo Jia je BaXXHO MPUMEHUTH aHTHOMOTHKE CaMO y CIMYajeBUMa Kajia je TO
3aucrta HeonxoHo. (40,41) [Ipumep HeOCHOBaHE MPUMEHE aHTHOMOTHKA j& M aCHMIITOMATCKa
GakTepHypHja, Koja IIpeACTaB/ba I10jaBy 1a y30paKk ypUHa cajapxku Hajvame 10° cfu/ml



ypomaroreHa, W30J0BaHOT' y OJCYCTBY 3HAaKOBa M CUMIITOMa ypuHapHe uHpekuuje (42). Ca
Jpyre CTpaHe, MOKa3aHO je Ja Cy CTapuju MalMjeHTH Ca aCUMITOMATCKOM OaKTepuypujomM
HAaKOH MOXXJAHOT yzaapa y noBehaHOM pU3UKY Ja pa3BUjy CHMITOMATCKY YpPHHApHY
MHOEKIMjy, Tako Ja je KOJ TaKBUX TalujeHaTa HEONXOJHO pPa3sMOTPUTH YIOTpeOy
antuOuotuka (43).

CBe HaBelleHO yKa3yje Ha BaXKHOCT IO3HAaBama (akTopa pH3WKa 3a pa3Boj WH(EKIHje
YpUHApHOT TpakTa, Kako Ou ce oBa mH(peknuja epukacHHWje MpEeBEHUpalla WIH TPETHpaia.
dakTtopu pHU3MKa 3a HACTaHAK HMH(EKIHja ypUHAPHOT TpaKTa KoOje HHCY IIOBE3aHe ca
MPUMEHOM YPHHApHOT Karerepa, Mo0po Cy Mo3HaTH M Ae(pUHUCAHM HA OCHOBY OpOjJHHX
CTyIWja, a TO Cy XEHCKH IIOJI, NMPETXOJHa ypHHapHa HWH(EKIHja, CEeKCyalaHa aKTHBHOCT,
ynoTtpedba KoHAOMa, naujadpparmMe WIM CHEpMULUIA, BarMHaJHa WHQEKIUja, Tpayma,
nujabeTec, TOJa3HOCT M TEHETCKa MPEIUCIIO3UIIMja, OJHOCHO TMPUCYCTBO aHATOMCKHUX
mandopmarmja (44). Kama je peu o cryamjama Koje ce OaBe ypuHApHUM HHQEKIHjaMa y
jeIMHWIIaMa WHTEH3WBHE Here, yrilaBHOM C€ HCTHYY TPUCYCTBO YPWHAPHOT KaTeTepa
Ty)KWHA Tpajara KaTeTepu3allrje Kao HajBaXHUjU (PakToOp pu3MKa 3a pa3Boj oBe MHQEKIIH]e
(45). Mehyrtum, Kaga TOBOPHMMO O TMAalMjeHTHMMa KOjU ce Jiede OJf MOKIaHOT yjaapa,
IJlacUpamke YPUHAPHOT KaTeTepa je 4ecTO HEONMXOJHO. 3aTo je OMTHO YTBpIUTH (akTope
pU3MKa 33 pa3Boj MH(EKIHje YPUHAPHOT TpaKTa KOJI MaIfjeHaTa ca MiIacHpaHuM YpHHAPHUM
KaTeTepoM, Kako OM ce KOJI MaIrfjeHara Koju Cy y BUCOKOM PH3UKY CTaBHO MOCEOaH aKIeHaT
Ha TMpEeBEHIHU]y WIM DPaHU TpeTMaH HHQEKIHje, WIK OTrpaHHYMIa NpPHUMEHAa YpPUHAPHOT
KareTepa.

1.1.9. AcuMnToMaTcKa 0aKTepUypHja HAKOH MOKIAHOT yaapa

Acumrnromarcka 6akrepuypuja (ACB) npeacrasiba IpUCYCTBO 3HaYajHE KOJIMYMHE OaKTepHja
y ypuny (>10° cfu/mL) y 0ACYCTBY KIMHHYKHX CHMIITOMa HH(EKIHjC TOHEr WM TOPHEr
ypuHapHOT TpakTa. Ko ommte nomysnamuje, oBa rojaBa ce cMaTpa pelaTUBHO OCHUTHOM U HE
3axTeBa JICYCHE OCUM Y CHCIM(PUYHIM KIMHUYKUM CHTYyalldjama, Kao IITo ¢y TpyaHoha wim
npeacrojehu yposomku 3axBatu (42). MehyTum, y KOHTEKCTY HEYPOJIONIKHX IalMjeHara,
moceOHO HaKOH MOXIaHoT yaapa, 3Hadaj ACh nobuja qonaTHy TeXHUHY.

Kon mnammjeHata HakOH MOXAAHOT ynapa, MOCeOHO OHMX ca IUIACHPAHUM YPHUHAPHUM
KaTeTepOM, y4EeCTaJIOCT aCHMIITOMAaTcKe OaKkTepuypuje MOXKe OUTH BHCOKAa U JOCTIDKE JI0
30% y mojemunuMm cryaujama (46). HemokpeTHOCT, MHKOHTHHEHIMja, KaTeTepu3aluja H
HeyporeHa aucyHKIMja OelMKe MpeAcTaBibajy IiIaBHe mpemucnonupajyhe dakrope (44).
OHO mTO OBaj EHTUTET YNHH MMOCEOHO BaXKHUM jecTe unmbeHuna qa ACh Moxe npeacraBibaTh
mpenasHy ¢a3y Ka CHUMITOMArTckoj HWHGpeKuuju, moceOHO KOJA  CTapHjux U
UMYHOCYIpUMHpaHuX OosecHuka (43, 47).

Hexonuko cryauja je mokasajo Ja MaldjeHTH ca acCUMITOMAaTCKOM OaKTepHypUjOM HAaKOH
MOKJIAHOT y/apa MMajy noBehaH pHM3MK 3a HaKHAJHU pPa3BOj CUMITOMATcKe HHQeKuuje
YPUHAPHOT TpakTa, MOCEOHO YKOJMKO NOCTOje JOJATHU PHU3MIM Kao INTO cy aujaderec,
NpOIy)KeHa KaTeTepH3allija WM IpPHMEHa aHTHOMOTHKA y MPeTXOAHOM mepronay (48,49).
OBo mocraBsba BaXKHY KIMHUUKY JuiieMy — Ja Ju 1 kaaa jeunutu ACB y oBoj nomynauuju.
Bognehe cmepHuinie u jgajse mpenopydyjy Y3Ap)KaHOCT y NPUMEHM AaHTUOMOTHKA KOJ
acUMIITOMAaTCKe OakTepuypHje, OCHUM Yy cuTyanujama Bucokor pusuka (50,51), amm
Harjamasajy notpedy 3a HHIUBUIYaIHUM MPUCTYIIOM MallMjeHTUMa HAKOH MOX/IAaHOT yaapa.

HctpaxuBama Takole yka3yjy Ha 3Ha4aj npahema 1 aHanuse (pakropa pu3MKa 3a mpesasak u3
aCHUMIITOMAaTCKe OaKTepuypHje y KIMHUYKU U3paKeHY HHPEKIH]y. Y TOM KOHTEKCTY, CTyI1ja
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KOjy cy crpoBenu Aizen u capaJHUIM yKa3yje Ja je Y OBOj rpynu OOJECHUKA HEOIXOIHO
pa3MOTPUTH TPODWIAKCY M LUJbaHy WHTEpBEHIM]y koxa oxapehenux moxarpyna (43). Cee
HABEJICHO TOKa3yje Ja acHMITOMATCKa OakTepuypHja HHje HYXKHO KIMHHYKH Oe30macHa
nojaBa KoJI MalfjeHata HakOH MOYK/IaHOT yJiapa | Jia 3aXTeBa NaKJbHBO KIMHUYKO Ipahembe u
aJIeKBaTaH MPHUCTYI Y IOHOUICHY OJUTYKa O JICUCHY.

1.2. Ypunapue undexumuje

Wudexnuje ypuHapHOT TpakTa MPeICTaBIbajy jeHy o1 Hajuemhnx OakTepujcKuX MHQEKIHja
y OIITOj TMOMyNalWju, a TMocebHO Ccy ydecTale KOJA JKeHa, CTapujux ocoba u
xocnuTanu3oBaHux mnanujeHara. MYT oOyxBaTajy chekrap KIMHUYKUX CHHIPOMA, O]
aCUMIITOMAaTCKe OaKkTepuypuje 0 akyTHOT nujeroHedputuca u ypocernce. [Iponemyje ce na
Buie oa 50% sxeHa uma Oap jenny enuszony UYT tokom xuBota, a oko 25-30% mux he
JI0)KHMBETH PEIMIUB y POKY OJ IIeCT Meceln HakoH npBe uHpekiuje (44). Mako cy mame
ydecTane KoJ MylIKapara, WHIWJCHIA pacTe ca crapoimhy W y NPHUCYCTBY YPOJOIIKHAX
aOHOPMAJHOCTH WJIM KaTeTepu3aiuje Mokpahne oemuke (52).

Etnonomiku, Hajuemhu y3pounuk UYT je Escherichia coli, koja je omrosopua 3a 70-95%
cllydajeBa HEKOMIUIMKOBAaHMX HWH(pEKIMja, JOK Yy KOMIUIMKOBAaHHUM  CllyyajeBUMa
MUKpOOHMOJIOIIKK CreKTap TmocTtaje mumpu W ykipydyje Klebsiella spp., Proteus spp.,
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus spp. u apyre onopTyHUCTHYKe matoreHe (44,52).

OcHOBHM MeXaHW3aM HacTaHKa WH(]EKIM]e je acIeHACHTHH MyT MPoJIopa MUKPOOPTraHU3aMa
W3 MepuypeTpaiHe peruje ka MoKpahHO] OCIIHIIH, IITO je MOCeOHO M3PAKEHO KOJI JKeHa 300T
anatomcku kpahe yperpe. Ilopen anaroMckux (akTopa, 3HaAYajHy YJIOTY Yy HACTaHKY
nH(pekIrja umMajy u (HakTopu Kao IMTO Cy CEKCyalHa aKTHBHOCT, IOCTMEHOTIAy3aJIHH CTaTyC,
MIPHUCYCTBO aujabeTeca, ynorpeba criepMHInia, Kao u nmpeTxoaHa uctopuja UVT (44).

VYpunapHe uH(DEKIMje UMajy BUCOK KIMHUYKA M €KOHOMCKH 3Havaj. OHe Cy OJIroBOpHE 3a
3HavajaH Opoj moceTa JeKapuMma, yrnorpedy aHTHOMOTHKA, ald M 3a XOCHHUTAIH3aIdje Y
TeXKHM cllydajeBuma. Hapouuto 3a0pumaBa TOpacT pE3UCTCHIMjE HA CTaHAApIHY
AHTUOMOTCKY Tepalujy, TO KOMIUIUKYje Jeuemhe U moBehaBa pu3MK 01 KOMIUIMKAIMja Kao
IITO Cy MUjeIIOHePPUTHC, CeTca U MoHOBJbeHe nHbpekiuje (52, 53).

1.2.1. EnuieMuo0/10ruja ypuHapHux nngexnuja

YpunapHe uH(EKIHje MPeACTaBbajy 030MIbaH 3/IPaBCTBEHU MPoOIeM Ha TII00aTHOM HUBOY,
ca 3HAYajHUM KJIMHUYKUM, COIMJAJHUM W EKOHOMCKMM mocienunama. [Ipema
enuaeMuosomkuM noxauuma, MYT cy apyru Hajuemhu y3pok HH(EKIHja y OIMIITO]
MOMyTalKjd, OJMAax HaKOH HH(EKIMja pecrnupaTopHOr TpakTa, W Hajuemrthu cy pasior
NPOIUCHBaba AHTUOMOTHKA Y aMOYJTaHTHUM U OOJHUYKUM ycioBuma (54).

[IpouieHe mokasyjy Aa cBake rojauHe Bume oJ 150 MuiaMOHA JbyAM HIMPOM cBeTa 000JIU O]
NVYT, mro noBoau A0 3HauajHOT onTepehema 3[paBCTBEHUX CUCTEMA, HAPOUUTO Y 3eMJbaMa y
pa3Bojy (55). Vuecranoct mHpekiMja 3HAYAJHO BapHpa y 3aBUCHOCTH OJ MOJIa, CTAPOCHE
100H, KOMOPOUANTETA M MPUCYCTBA (haKTOpa pU3UKa Kao IITO Cy ypHHApHa KaTeTepu3aluja,
nujabeTec METUTYC, peHalTHa KaJIKyJ103a U UMYHOIe(UIMjeHTHA CTamba.

Kon xena, npeBanennuja MUY T je 3HaTHO Beha Hero koja MyImkapana, JOK c€ KOJ CTapHjux
ocoba, 6e3 003upa Ha 1o, Oenexxu Beha ydecranocT 300r aHATOMCKUX M (DYHKIMOHATHHUX



NpOMEHa y YpPOTpakTy, kao M uemhux xocrnutanuzanuja (52). YV OOJHUYKHM yCIOBUMA,
ypuHapHe uH(peknuje cy mehy najuemhum Bpcrama OOTHUYKUX HH(EKIUja, TIPU YEMY OKO
75% cny4ajeBa HacTaje y Be3u ca MPUMEHOM ypHHapHHUX KaTerepa (55).

3amakeH je W TOpacT MYIATHPE3UCTCHTHUX Yy3pounnka WMYT, moceOHO y OOJHUYIKUM
ycnouMa. TakBe nH(ekiuje yemhe cy KoJ namnujeHara ca npoay’>kKeHOM XOCIH TAJIN3aIijoM,
MPETXOAHOM AaHTHOMOTCKOM TEpalvjoM WIA XPOHUYHUM OOJIECTHMa, MITO JIOJATHO
KOMILIMKYje TepalujCKH MPUCTYI U TIPOIy’KaBa Tpajame jeuewma (57).

1.2.2. Ilujarno3a ypuHapHux HHpeEKIHja

JlnjarHo3a MHQpEKUja ypUHApHOT TpakTa 3aCHUBA C€ Ha KJIMHUYKO) CIMIM U pe3yiTaruMa
naboparopujckux Hanaza. KiacMyHM CUMIOTOMH HEKOMIUIMKOBaHE WH(EKIHe YKIbY4y]y
TU3YpPUYHE TEro0e, yuecTaao MOKPEHhE U YPTeHIIN]y MOKPea, CynpanyondHu 001 1 3amyheH
ypuH, 0K (peOpriHocT, 601 y JIyMOATHO] pEeruju U CUCTEMCKH 3HAIM HH(EKIHN]e CYyTepHUIy
3axBaheHOCT ropmer ypotpakra (58).

Kon crapujux ocoba, 1ujarHoCTHKa MOXe OUTH OTeXaHa, jep Cy CUMITOMH Y€CTO aTUIUYHU
WU W30CTajy, a MOHeKaa ce MaHudecTyjy Kpo3 KOH(GY3HOCT WJIH TMOTOPIIamkEe OCHOBHOT
CTama, IITO 3aXTeBa Jla c€ ypUHapHa MH(EKIHja UMa y BUAY Kao y3pPOYHHK TaKBOT CTama U
nopen u3ocraHka TunuyHuX cumnroma (58). Acumnromarcka OakTepuypHja, TOCEOHO decTa
y TepHUjaTpHjCKO] TMOMyJalljd, HE 3aXTeBa PYTHHCKO JIEUEHE, OCHUM Yy CHeuOUIHUM
KJIMHHYKUAM CHTYaIfjama.

Ypunapaa nadpexnuja ce neuHMIIEe Kao0 MPUCYCTBO CUMIITOMA MJIM 3HAKOBA KOJU C€ OJIHOCE
Ha YpUHApPHU TPAKT, YAPYKEHO ca MPHCYCTBOM HajMame jeHE OaKTepHjCKEe BPCTE y jETHOM
y30pKy ypuHa y komumumuau >10° cfu/mL  (59). OcHOB aHjarHOCTHYKOT MPHUCTYIA YUHH
MHUKPOCKOTICKA aHalM3a ypHUHA W YPHUHOKYITYypa, KOja je 3JaTHH CTaHAapa 3a TOTBPIY
nHpekumje, ¢ o003upoM ga omoryhaBa wujAeHTH(DUKAIM]y WH3a3WBada | oJpehuBame
aHTHOHOTCKE censutuBHOCTH (59,60).

YHpKoc HanmpeTKy y IWjarHOCTHIM, KIMHHYKA MPOIEHA OCTaje KJby4HA, HAPOUUTO Kaja ce
oJyTydyje Ja Ju je aHTHOMOTCKa Tepamnuja motpedHa. HeompaBnana mpumeHa aHTHOMOTHKA
KOJ TarujeHata 0e3 jacHe KIMHHUYKE CIIMKE MOJXKE JIONPHHETH IOPACTy AHTUMHKPOOHE
PE3MCTEHIIMje U TOBECTH 10 HEMOTPEOHUX HEeXxesbeHuX edekara (61).

VYpunapHe nH(peKIHje ce y KIMHUYKO] ITpakcH Hajuemrhe Ki1acupuKyjy Ka0 HEKOMIUIUKOBaHE
U KOMIUIMKOBAaHE, MpH YeMy OBa IoJella MMa 3HayajHy IMjarHOCTUYKY M TEPalHjCKy
BpeaHocT. HekomruinkoBane uHGeEKIUje MoApazymMeBajy HHGEKUU]y TOHBHX YPUHAPHUX
myTeBa KOJ HMYHOKOMIICTEHTHHX JXCHAa Ca aHATOMCKUM U (YHKIMOHAIHO HOPMAJIHUM
MokpahuuM cructemoMm (62). OBa dopma ce Hajuennhe jaBiba KO MIAIUX U 3IpaBHX KEHA U
4ecTo je y3pokoBana Escherichia coli (63).

KommummkoBane ypuHapHe MH(]eKuMje, ca Apyre CTpaHe, YKJbYy4dyjy CBE OHE CllydajeBe Y
KOjUMa II0CTOjeé aHaTOMCKe WM (YHKIMOHAJIHE aOHOPMAJIHOCTH YPUHApPHOT TpPAaKTa,
MPUCYCTBO CTPaHUX Tena (Kao MITO Cy KarerepH), ypoheHe mandopmalyje, ONnCTpyKIHuja,
ypOJIOLIIKE HHTEPBEHIMjE, Ka0 M TMPHUCYCTBO KOoMopOuauTera Koju mnoBehaBajy pH3HK 0
KOMIUIMKAIMja, MOIMyT Iujadereca MenuTyca i uMmyHocynpecuje (64,65). KomminkoBane
uHOeKIje yKbydyjy W OOJHMYKM cTeueHe HH(eKIuje, MoceOHO OHE TMOBe3aHe ca
JIYTOTPajHOM KaTeTepU3aLHjOM.



[loctoju m moceOHa KaTeropuja pEeKypeHTHHX HH(EKIHUja, Koje ce JePHHUIIY Kao >2
uH(pEKIHje Yy IepUoy OJ MIECT MECeI WIH >3 TOKOM roauHy naHa. OBe mHQEKIHje MOTY
OMTH ¥ KOMIUIMKOBaHE W  HEKOMIUIMKOBaHE, Y 3aBHCHOCTH OJ  TNPUCYTHHX
npeaucrnonupajyhux gaxropa (61,66). Ynparspame peKypeHTHUM HHQEKIMjamMa, HAPOUUTO
KOJI JK€Ha, 4eCTO MOoJpa3yMeBa U pa3MaTpame HedapMakoIomKux Mepa npeseruje (67).

Jacna wimacuukanmja je KJbydHa 3a H300p alIeKBAaTHE JWUJarHOCTUYKE M TEpaIHjcKe
crparergje. Jlok ce HEKOMIUIMKOBaHE WH(peKIuje Hajuemhe TpeTHpajy eMIIMPHjCKOM,
KpPaTKOTPajHOM AaHTHOMOTCKOM TEpamnujoM, KOMIUIMKOBaHE WH(EKIMje 3axTeBajy MIupy
JIMjarHOCTHYKY 00paay U 4eCTO MPOAY>KEHO, IINJBAHO JICUCHHE.

1.2.3. YpunapHe un(ekuuje nope3ane ca NpuMeHOM YPUHAPHOT KaTeTepa

VYpunapae uHQeEKIMje MOBe3aHe ca MpuMeHoM Katerepa wim Catheter-associated urinary
tract infections (CAUTI) npencrasibajy Hajuenthu o0k OOTHMYKK CTEYCHUX MHEKIHja U
yyHe yak 70-80% cBux mH(eKIMja ypUHApHOT TPaKTa KOje Ce€ pa3BHjajy Yy 3JpaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa, MOCEOHO KOJ TMaldjeHara ca XPOHHYHUM OoJiecTMMa WM CTambhMa Koja
3axTeBajy mpoayxkeHy xocnutanmsanujy (68). Ilpomemyje ce ma oxo 15-25%
XOCITUTAIN30BaHNX MMAlldjeHaTa y HEKOM TPEHYTKY TOKOM Jieuerha HMa MOCTAaB/bEH YPUHAPHH
KaTeTep, a CToma HHpEKIHja pacTe MPONOPIIHOHATHO TYKUHU KaTeTePHU3aIije — ca JTHEBHUM
pu3rKoOM o1 ripudmKHO 3—7% (70,71).

CAUTI ce nedunumie kao nH(PEKIIUja YpUHAPHOT TPaKTa Koja C€ jaBjba KOJ TMallfjeHaTa ca
MOCTaBJbEHUM ypHHAPHHM KaTeTepOM HajMame 48 caTu Impe MojaBe CHMITOMA, IITO MOXE
YKJbYYUBATH NTU3YPH]y, YPreHIn]y, 001 y JOmeM abIoMeHy, MOBUIIECHY TEMIIEpaTypy HIH
nuypujy. Y IHjarHOCTHYKOM CMHUCITY, HH(EKIHja ce moTBphyje mpucycrBom >10° cfu/mL
jeaHe WM BUINEe OaKTEpHUjCKUX BpcTa M3 y3opka ypunHa (71). McToBpemMeHO, KIMHHYKA
MpPE3CHTaIM]ja MOXe OWTH aTHIHMYHA, Kao IITOje HAIIOMEHYTO, HAPOUYUTO KOJ CTAPUJUX HITH
MMYHOKOMITIPOMUTOBaHUX OOJIECHUKA, T/A€ Cy (eOpuiaHOCT M KOH(Y3HOCT HYECTO jeIUHH
3naiu uHpeknuje (56).

[Taroduszuonornja CAUTI mnoapazymeBa HapymiaBamke NPUPOJHE Oapujepe ypUHApHOT
Tpakta. KareTep mpeacraB/ba CTpaHO TElIO Koje oMoryhaBa KOJOHHM3alWjy OakTepujama M3
NepuypeTpaliHe peruje, KOoXe NalMjeHTa, pyKy ocoOJjba WM KOHTAMHUHHpAHE OIpeMe.
Kibyuna xomMmnoHeHTa y pa3Bojy uHbpekuuje jecte popmupame 6noduima — CTpyKTypucaHe
MUKpOOHE 3ajefHulle OOaBUjeHE MOJMCAXapUIHUM cJojeM Koja omoryhaBa OTHOpPHOCT Ha
AHTHOMOTHKE M UIMYHCKH OAroBop jgomahuna (72,73).

MuxkpoOuonomku npodpun CAUTI mpencaBibajy rpam-HeraTuBHE OakTepuje, MOCEOHO
Klebsiella spp., Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, Te onopTyHUCTHYKH MATOTEHH
nomyt Enterococcus spp. wu rwmBuma Candida spp.  (74). CAUTI wu3sassane
MYJITUPE3UCTEHTHUM COjeBHMa MPEACTaBJbajy BEIMKH TEpanujcKH M3a30B, a youeHa je U
noBehana yuectanocT uH(pEKIMja y jeAWHUIIaMa WHTEH3WBHE HETe M KOJ HEYPOJOIIKUX
nanujenara (75,76).

ITpeBenimja CAUTI 3axTeBa komIuiekcaH mpucTyn. OCHOBHM NPUHLMII jecTe H30eraBame
HeroTpeOHe KaTerepuszanuje M ITo Kpahe 3anpkaBame KaTterepa. [Ipemopyuyje ce
MOCTaB/bakhe KaTeTepa MCKJbYYHMBO Kaja TOCTOJU jacHAa HHIUKAIMja (peTeHLuja YypHHa,
MPELU3HO MEpeme Uype3e Yy KPUTHUHUM CTambMMa U CJl.), aceNTUYHA TeXHHKa MPHIUKOM
NOCTaBJbamkba U OJIpIKaBarma KaTeTepa, OlaroppeMeHa 3aMmeHa karerepa. (56,72).
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W nopen jacHuX Mepa IMpeBeHIIHje U TOKYIaja ’bUX0BE UMIUIEMEHTAIUje Y KIMHUYKY MPaKcy,
MOpa C€ HarjIacuTd Jga OpojHH (akTOpu — MOMYT HEJOCTaTKa eayKaiuje, mpeontepehema
0co0Jba M HEJOBOJBHO pecypca — M Jlajbe MPEACTaBbajy MPENpeKy 3a AOCIEAHY HMPUMEHY
npenopyka (76).

N3 cBera naBenenor npousmwiaszu ga CAUTI npecraBiba n30uspaH 3paBCTBEHU MPoOIIeM, jep
je ToBe3aHa ca IPOAYKEHOM XOCIHTAIN3alHjOM, TIOBEhaHOM CTOIIOM CETce U MOPTAJHUTETA,
Kao W BHUINECTPYKHUM TnoBehameM TporikoBa Jsedewma (69,77). C 003upoM Ha BHCOKY
YUYECTaNIOCT KOJ HEYpOJIOIIKHX OOJIeCHUKA, YKJbYydyjyhn OHE ca MOXIaHUM yIapom,
aJIeKBaTHE Mepe ypHWHApHE KaTeTepu3allije W HMIUIEMEHTalWja MPEBEHTHUBHHUX CTpaTeruja
MOpa OCTaTH KIMHUYKH TIPHOPHUTET.

1.2.4. IlpeBeHnuja ypuHapHux nHdexnuja

[IpeBennuja MHQEKIMja YpUHAPHOT TPaKTa, a HAPOUYUTO OHUX TOBE3AHUX Ca YPUHAPHUM
karerepuma - CAUTI, npencraBiba KIbydHH KOPaK y CMambemhy MOPOUINTET, MOPTAIIUTETA U
TPOIIIKOBa 3/paBCcTBeHE 3amTuTe. CTpareruje mpeBeHIMje o0yxBaTajy HHM3 Mepa Koje ce
CIPOBOJIE Mpe, TOKOM U HAaKOH MOCTaBJ/bamka KaTeTepa, Kao M KOJ MalujeHaTa Koju He KOPUCTe
KaTeTep, ajii MpUIajajy pu3nyHUM IpyramMa, Kao MITO Cy CTapuju, IMyHOKOMIIPOMUTOBAHU U
XOCHUTAIN30BaHU OOJIECHUIIN.

Jeman onx ocHoBHmx mnpuHnuna y mpeBeHnuju CAUTI jecre wu3beraBame HenmoTpeOHE
KaTeTepusalije, OJHOCHO IPUMEHa CTpOoro nedWHUCAHUX WHAMKAIMja 3a IOCTaBJbAE
ypuHapuux karerepa (56). Kaga je kaTerepusanmja HEOXo/1Ha, IpEHopydyje ce Kopuirheme
KaTteTepa HajMame Moryhe ayxkuue Tpajama (72). Enykamuja MeTUIIMHCKOT 0cCOOJba H
MpUIpKaBarbe MPOTOKOJIA 3HAYajHO JOMPHHOCE CMambErby yuecTanocTh uHpekimja (69).

AcenTiyHa TEXHUKa MPUIMKOM TOCTaBJbalba KaTeTepa M OAroBapajyhe XWrujeHcke mepe y
TOKY HErOBOI OJp)KaBarba 3HA4YajHO CMamyjy pusuk oa uHpekuuje (74). PemoBHa mpoBepa
WHJMKAllMja 3a HAcTaBaK KareTepu3aiuje, Boleme EBHUJCHIMjE M AaKTUBHO YKJIAHmambe
KaTeTepa KajJia BHIIE HHje OTpebaH Cy KJbydHH JeI0BU Haazopa (77).

VY xonrtekcty npeeHimje MYT kox manmjeHara Koju HEMajy ypUHApHU KaTeTep, 3HAYajHy
yIIOTY MMa aJIeKBaTaH YHOC TEYHOCTH, M30eraBame HenmoTpeOHe yrnoTpede aHTHOMOTHKA, Kao
U eyKallHja MalyjeHaTa o cCuMntToMuma uadexije u npasuinoj xurujeru (57,66).

[lojenune cryamje yka3yjy Ha Moryhu Oenedut on ymoTpede aHTUMUKPOOHMX MpeMasza Ha
KaTeTepuMa, ajii I0Ka3u O BUXOBOj CYIIEPHOPHOCTH HHUCY KOH3UCTEHTHH, a HbHXOBA IINPOKa
yrmotrpeba ocraje mpeaMmer nabux HcTpaxkuBama (73). Takohe, mpumeHa MpoOHOTHKA,
OWbHUX eKcTpakara (Kao IITO je OpyCHMIIA) M MMYHOAKTUBHHX Mpernapara y MpPEBEHIIH]jH
PEKypeHTHUX MH(EKIMja ypUHApHOT TpakTa Jo0uja CBE BHUIIE MNAXKIHE, HAPOUUTO Yy
amMOynanTHOj omynaruju (67, 78).

Ha HuBOY 3/1paBCTBEHUX YCTaHOBA, aKTUBHU IMPOTrpamMH KOHTpoJe MH(EKuHja, ykbydyjyhu

npahewe ydecranoctu CAUTI m nMmiieMeHTanujy NpeBEeHTUBHUX HWHTEPBEHIIMjA, MMOKA3alH
CY ce Kao U3y3eTHO e(hPUKaCHU y CMambeby CTore oBux nHdpeknuja (76).
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1.2.5. Tepanuja ypuHapHux uHpeKuuja

Jleuewe MH(QEKIMja yPUHAPHOT TPAaKTa 3aBUCH O] KIMHUYKE MpE3eHTalHje, THIa HH]eKuuje
(KOMIUTMKOBaHA WM HEKOMIUIMKOBAaHA), MPUCYCTBA KaTeTepa, MPUCYCTBA PE3UCTEHIIN]E, KAo
¥ KoMopOuanuTeTa manujenra. EmMnuprjcka aHTHOMOTCKa Tepanuja Tpedba ma Oyae ycMepeHa
Ha HajBEpPOBATHHjE TATOTEHE, ajl YBEK MOpa OWUTH KOPHUTOBaHA Ha OCHOBY pe3yJiTaTa
YPUHOKYJITYpe U anTuOnorpama (61).

3a HEKOMIUIMKOBaHE MH(DEKIM]je, HAPOUUTO KOJI JKE€Ha y MpeMeHomay3u 0e3 KOMOpOHIuTeTa,
Mpernopy4yjy c€ aHTHOMOTHIM NOMYT HUTPO(dypaHTOMHA, PocHOMHUIIMHA WA TPHMETOIPUM-
cyndameTokcasojia y KparkuMm TepanujckuMm pexumuma (62, 80). Kox KOMITIMKOBaHHX
nH(pEKINja, HAPOUUTO y XOCHHUTAIM30BAHUX MalMjeHaTa M OHUX Ca KaTeTepoM, YeCTO Cy
NOTPeOHM TapeHTEepaJHM AHTUOMOTHMIM ULIMpEr CHeKTpa, y3 CTajJHy eBajlyalujy
MUKpoOHoJoImKuX Hanasa (70, 72).

Kox CAUTI, anTOnorcka tepamnuja ce OOMYHO CHPOBOIM HAKOH YKJIamkama WA 3aMEHE
Karerepa. YmnoTpeba aHTHOHMOTHKA 0€3 yKilamamkba KOHTAMUHUPAHOT KaTeTepa HOCH PU3HMK
Heycrexa Tepanuje ¥ permaua uHdekuuje (52). Y MHOTUM ciydajeBMMa, HAPOUYHUTO KOJ
acUMITOMAaTcke OaKTepuypHje KOJ TalMjeHaTa ca ypUHApHUM KaTeTepoM, aHTHOMOTCKO
JieUee HUje MHANKOBAHO, OCUM KOJl MUMYHOKOMIIPOMHUTOBAHUX 0c00a MM OHUX Koje he OuTn
MOJIBPIHYTE YPOJIOLIKUM Mpotieaypama (44).

IToceban wu3a30B mpeacTaB/ba aHTHUOMOTCKA pE3UCTEHIMja, Koja je cBe uyemha KoJ
ypomarorena, mocebHo Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae i Enterococcus spp.
MynTUPE3UCTEHTHH COJEBU C€ YYECTAJIO0 M30JIyjy KOJ XOCIMUTAIU30BAHMX OOJIECHHKA, TIPH
YeMy Cy TpeTxoJHa aHTHOMOTCKAa Tepanvja W MPOAYKEHa XOCHUTAIM3allhja 3HAYajHH
dbaxTopu pusnka (81,82).

Y 06opOu MNpOTHB PE3UCTCHIM]E KJbYYHO j€ palMOHATIHO TPOIMCHBAKHE aHTUOMOTHKA,
npaheme oOpa3zaria aHTUMUKPOOHE OCETJBHBOCTH M CIIPOBOlEHE MporpaMa aHTUMHKPOOHOT
HaJ30pa ¥ KOHTPoJie HHGEKIM]ja Ha HUBOY 3JpaBCTBEHMUX ycraHoBa (78,83).

1.2.6. Hajuemhu n3a3uBaum ypuHapHux uHdexkuuja

VYpunapae nHdpekuuje Mory OuTH U3a3BaHe HMIMPOKUM CIEKTPOM MHUKpPOOpPraHU3aMa, ajli y
KIIMHUYKO] MTPaKCH TOMUHUPA]y oapelheHu nmaToreHy, ca Bapyjairjama yuenrha y 3aBUCHOCTH
o1 tuna uHpeknuje (HeKOMIUIMKOBaHA, KOMIUIMKOBaHa, OOJTHUYKA) U IPUCYCTBA
npeancnoHupajyhux gaxkropa kao mTo Cy KaTeTepu3anuja i IMyHOKOMIIPOMUTOBAHOCT.

1. Escherichia coli (ypomatorenu cojesu )

Escherichia coli je najuenthu y3po4ynuk ypuHapHUX nH}EKIHja. Y HEKOMILUTMKOBAHHM
YpHHApHUM HH(EKIHjaMa 3acTyIlJbeHa je Y 0Ko 75 % ciydajeBa, JOK Y KOMIUIMKOBaHUM U
OonmHMYKKMM HHOEKIHjama yaecTByje ca 50—65 % (88). [Tocenyje BupyneHIujcke
kapaktepuctuke nmonyt I1 pumOpHja, pa3nuunTiX aaxe3uHa U XEMOJHM3HHA, KOjU
omoryhaBajy ajxepeHIIH]y Ha ypOenuTell, IeHeTpalujy TKuBa u omreheme OyOpeskHOT
napenxuma. (84,85)

ITopen Tora, cBe Behu Opoj yponaToreHux cojeBa mokasyje npoayKuujy B-iakramasza
NPOIIUPEHOT CIIEKTPa, IITO 3HAYajHO OTEKaBa aHTUMUKPOOHY Tepanujy (86).
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2. Klebsiella pneumoniae

Klebsiella pneumoniae je oarosopsa 3a oko 12—15 % ciyuajea MUY T, najuenthe xon
XOCIHMTAJIM30BaHUX NalMjeHaTa U OHUX ca karerepuma (87,88). OBa Oakrepuja je mo3HaTa 1o
M3PaKEHO] CIIOCOOHOCTH 3a opMUpame OMo(HiIMa U BUCOKO] CTOITH aHTUMHUKPOOHE
pe3ucTeHIyje, ykbyuyjyhu kapoaneHeM-pe3ucTeHTHE cojeBe, To Hamehe moTpeldy 3a
cTaaHUM npahemeM JIOKATHUX SMUIEMHUOJIONIKUX oOpa3aria (87,88).

3. Proteus mirabilis u Pseudomonas aeruginosa

Proteus mirabilis yuectByje y mpubmmkuo 5—10 % ypunapHux uHpeKiHja, a moceOHo je
3HayajaH KoJi MalyjeHara ca XpOHUYHOM KaTeTepH3aliijoM 300r CBOje CriocCOOHOCTH Jia
bopmupa OMOGUIM U HHIYKYje HACTAaHAK YPUHAPHHX KaJlKyiyca myreM ypease (89).

Pseudomonas aeruginosa je 3actymbeHa y 4—16 % cnydajeBa 6oaanukux YT, HapounTo
KO/ MalnujeHaTa ca JIyroTpajHuM KaTeTepoM HJIM UMYHOKOMIIPOMUTOBAHUX OosiecHuKa. OBa
OakTepHja je 4eCTO MYJITUPE3UCTEHTHA U TpeICcTaBiba Tepanujcku n3a3os (90).

4. 'paM-TIO3UTUBHU MMATOTE€HU
Mel)y rpaM-o3uTUBHAM H3a3UBavYMMa Hajuenihe ce u30i1yjy:

. Enterococcus faecalis, koju je oaroBopas 3a oko 6—10 % uH(bekIHja, MOCEOHO KO
XOCIHUTAIM30BAHUX U KaTeTepru3oBaHux OosmecHuka (91).

. Staphylococcus saprophyticus jaBsba ce y 5—15 % nexommukoBanux UYT kon
MJTaJINX, JK€Ha, JIOK je 3HaTHO peha Ko crapujux u OosecHHUKHX momyiaiuja (92).

. Streptococcus spp. yxipyuyjyhu rpymny b crpentokoka, yuectByjy y 6—-16 %
ypuHapHHUX WH()EKIM]ja, Hajuenrhe Koa TpyAHHIA U CTapUjuX ocoba ca KoMOpOUIUTETHMA
(93).

5. ['/buBHIIE U PETKU Y3POUHULIN

[''buBMYHE HH(EKIMjE YPHHAPHOT TpakTa cy Hajuenthe y3pokoBane Candida albicans, u
0OMYHO Ce jaBJbajy KOJI XOCHHUTAIN30BaHUX MallMjeHaTa ca YPHHAPHUM KaTeTeprMa HIH KOJI
oco0a ca 0c1abJbeHUM UMYHUTETOM. Y4ecTalocT OBUX MH(peKLH]a je Mamba 04 5 % yKyIHO
(94).

1.2.7. DMHAHCHUjCKHU ACHEKT JieYelha YPUHAPHUX HH(pEeKInja

Wndexnuje ypunapHor Tpakra, Hapounto CAUTI, npencrasibajy 3HauajaH y3poK HEMOTpeOHE
U IPEKOMepHe yrnoTpede aHTHOMOTHKA y OOJTHUUKUM YCIOBHMA. Y BEIMKOM Opojy cilydajeBa,
eMIMpHjcKa aHTHMOMOTCKAa TepamnMja ce CIpPOBOAM 0e3 MHUKpPOOHMOJIOMIKE MOTBPAE, ILITO
JONPUHOCH pa3BOjy AHTUMUKPOOHE pEe3UCTEHLMje, TMPOIYKETKY XOCHUTAIu3anuje u
noBehamy YKyIMHHX TpoInkoBa jedema (95). [Toceban mpobieM mpeacTaBiba pe3UCTEHITH]A
y3pOYHUKa Ha aHTUOMOTHKE IpBE JHHUje, IITO yCIOBJbaBa NOTpeOy 3a MPUMEHOM CKYIUBbUX,
pe3epBHHUX aHTHOHOTHKA (78).
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Ananmze 1mokasyjy Jia je mpocedyaH Tpoinak jedema manujeHata ca CAUTI 3HauajHo BHIIM y
nopehemy ca manujeHTiMa 6e3 nH(EeKIrje, Kako 300T MPOIyKEHOT OopaBKa y OOJHHIIN, TAKO
u 300r morpebe 3a NMPUMEHOM CKYILUBMX aHTHOMOTHKA Y3 YeCTO Iy)Xe€ BpeMe IpUMEHE
tepanuje (96). Ilpema HekuM mporeHaMa, T'OJMIIKBU AUPEKTHU TPOIIKOBU TIOBE3aHHU Ca
CAUTI poctmxky Mundjapae jaojapa, HapOYUTO y 3emMibaMa Cca Pa3BUjCHHM 3PaBCTBCHHM
cucremoM (80). Yikibydyjyhu U MHANPEKTHE TPOILIKOBE, MOMYT OJCYCTBA ca MOCja U CMambeHe
MPOJIYKTUBHOCTH, YKYITHH €KOHOMCKH TepEeT MocTaje join u3paxeHuju (81).

Hepammonanna ynorpeba antubuotnka y koHtekcty MYT HHje camo MeauuuHCKH, Beh u
E€KOHOMCKHU H3a30B. YBoleme NpOTOKOJA 33 PAlMOHAIHO IPOIMCUBAKE aHTHOMOTHUKA, Y3
aKTUBaH HAa/JA30p MHUKPOOHOJIOUIKE AMjarHOCTHKE W mIpahewme aHTUOMOrpama, MoKas3auio ce
eQUKacCHUM Yy CMamemhy HENoTpeOHe Tepamnuje W onTtuMu3anuju TpomkoBa (61). Takobe,
ynotpeda aHTUMHUKPOOHUX KaTeTepa M CTPOXKHje KOHTpOJIe MHAMKAILMja 3a KaTeTepu3alujy
JOTIPUHOCE CMamemhy HWHUUJACHIMje HWHGQEeKuuja H, caMuUM THM, VYKYIHOI YTpOILKa
antuOnotuka (73).

Ynpkoc Hanmopuma Ha Mel)yHapoJHOM HHUBOY, YKJbyuyjyhu cmepHuiie CBETCKe 3/1paBCTBEHE
opraHu3zaifje, mpooJieMH OBe BPCTE OCTajy mpucyTHU. Enykamuja 31paBCTBEHHX paHUKA,
MOHHUTOPHHT MTOTPOIIEHEC AHTUOMOTHKA M MYJITHIUCITUTUTMHAPHU TIPUCTYII Cy KJbYYHHU KOpaIy
Ka CMamemy HEMmoTpeOHE MOTPOIIHkEe M E€KOHOMCKOT omnrepehema Koje mpare HHQEKIH]je
ypunapHor TpakTta (78,97).

1.3. Acumnromarcka 6aKkTepuypuja

Acumrnromarcka Oakrepuypuja (ACB) nebunmme ce ka0 NPUCYCTBO 3HAYajHOr Opoja
Oaktepuja y y3opky ypuna — >10° CFU/mL — y oacyctBy crnenupuYHHX CHMIITOMA
WH(]EKIMje YpUHAPHOT TpaKTa, Kao INTO Cy AM3ypuyHE Tero0e, YpreHIuja MOKpEma,
ydecTamo MOKpeme, cympanyouunn 6on (98). OBaj eHTHTET ce pasiuKyje OJ aKyTHe
ypuHapHe HH(pEKIHMje, jep He 3axXxTeBa PYTHHCKO AaHTUOMOTCKO JIYCHE, M3Y3€B y CTPOTO
neuHUCcaHMM CHUTYyallMjaMa Kao ITO ¢y TpyaHoha W MmpurpeMa 3a WHBa3WBHE YPOTCHHUTATHE

nporeaype (42).

[IpeBaneniMja acMMOTOMaTCKE OAKTEPUypHje 3HAYAJHO Bapupa Y 3aBUCHOCTH O] TIOIYJIAIIH]E.
VY omnmToj 31paBoj JKEHCKO] momynauuju ydecranoct je usmehy 1% u 5%, Aok ce kon
TpyaHuua jasmba y 2% no 10% cmoydajeBa. Kox crapujux ocoba, HApOUMTO OHHMX KOJU CYy
U3NI0KEHU TyXKUM XocnuTtanuzanujama, ACbh mosxe 6utu npucytHa u KoJ npeko 25% sxeHa u
15% wmymikaparia (99). 3HaTHO BHIlIa YYECTAIOCT ce OCNIEKHU KOJ| MalMjeHaTa ca XPOHUIHUM
00oJbebrMa, Kao U OHUX ca ypuHapHuM karetepuma (100).

Hujarnoza ACB ce Temesbu Ha J1abOpaTOPUJCKUM Hajla3uMa YPUHOKYJITYPE U OJCYCTBY
CHUMIITOMA U CKOKa JIabOpaTOpHjCKUX Mapkepa 3anabema. Koj keHa ce mpenopydyje na ce
JMjarHo3a TIOCTaBM Ha OCHOBY JIBE€ Y3aCTOIHE IIO3UTHBHE YPUHOKYITYype ca MCTUM
MHKpPOOPraHU3MOM, JIOK je KOJ Mylikapana aoBojbHa jenHa (98). 30or Hecneunduyne
KJIMHUYKE CIMKE KOJ CTapUjuX MalMjeHara, 4YecTo ce HEeMOTpeOHO MpOoIucyje aHTMOMOTCKa
Teparnuja, To JOIPHHOCH Pa3Bojy aHTUMUKpOOHe pesucteniuje (101).

VYnpkoc oacyctBy cumntoMa, ACh Huje knmuHuuku O6e3Hayajua. OHa MOke OUTH MOKa3aTeb
OCHOBHOT' YpOJIOIIKOT TMpobiema, (akropa pu3MKa 3a MPOrpecHjy Ka CHMIITOMATCKO]
MHOEKIUU, WIK JIe0 KOMIUIEKCHOT ofHoca u3Mmehy nomahuHa m Mukpob6uoma MokpahHHMX
nyresa (102).

14



1.3.1. AcumMnTomMarcka 0aKkTepuypHja Ko NanMjeHaTa ca ypuUHAPHUM KaTeTepoM

AcumMrnitomarcka OakTepuypHja je TOTOBO YHHUBEp3ajiHa II0jaBa KOJI TMalMjeHata ca
OYroTpajHOM KareTepu3anujoM. Beh Hakon 48 catu on mocraBspama KaTeTepa, OakTepHjcKa
KOJIOHM3anuja ypuHa je npucyrHa y oko 30%, a HakoH 7 mana kon Behune nmamnujeHara. Kon
nangjeHaTa ca TpajHUM ypuHapHUM Kartetepom, ydecranoct ACB pacre 3a oko 3%—-10%
naHeBHO, noctikyhu roroBo 100% y poky oa mecerr nana (103,104).

Y 0Boj momynanuju, NMpPHCYCTBO OakTepuja y ypHUHY c€ HE cMarpa MaTOJOIMIKHM HHUTH
WHIMKALMJOM 32 TEpaInjy, OCHM aKo Ce€ HE Pa3BHjy jaCHH CUMITOMH MH(EKIHje. YIpaBo u3
TOT pa3jora, KIMHUYKK HM3a30B je Pa3IMKOBATH ACHMIITOMATCKY KOJIOHM3AIMjy OJ paHe
nH(pEeKIMje — HApOYUTO KOJ CTApUJUX M HEYPOJOIIKUX OOJEeCHHKa KOJ KOJUX je
KOMYHHUKaI[ja OTe)KaHa WK KIMHIYKa ciauka atunuyaa (100).

Karerepu omoryhaBajy aumpextaH yna3ak MHUKpoopraHuzama Yy MokpahHe IyTeBe,
MUTPALKAJOM Iy’ CHOJHbHUX M YHYTpPAlIlbUX MOBpPIIMHA KaTeTepa, YUMeE ce cTBapa Onoduim.
Taj 6uodunm mTuTH OakTepuje of JAeloBamba AHTHOMOTHKA W HMMYHOJIOIIKOT OJroBOpa
nomahuHa, omoryhaBajyhu uMm na omncraHy UM pa3MHOXKaBajy ce 0e3 M3a3uBamba CUMIITOMa
(105).

1.3.2. IlpeBeHHja acHMIITOMATCKe OaKTepUypHje

[IpeBeHnmja acuMnToMarcke OakTepuypvje HE TMOJpa3yMeBa PYTHHCKO CIpPOBOhCHE
MMPEBEHTUBHUX Mepa KOJ OIIITEe TOIyJanuje, ¢ 003upoM Ha TO 1a ce y Hajsehem Opojy
ciyJajeBa paau O OGHHTHOM M CaMOOTpaHMYaBajyheM cTamy KOje HE 3axTeBa Teparujy.
Mehyrum, oapeheHe crpareruje Mory OUTH KJbyYHE 3a CMameme pusnka on passoja ACh y
BHCOKOPH3UYHUM Tpylama, Kao IITO Cy CTapWju TMAaIUjeHTH, XOCIHTAIH30BaHU OOJICCHUIIH,
0cobe ca ypHHApHUM KaTeTepruMa ¥ Heypostonku narujent (106).

HajBaxxHMju TNpEeBEeHTHMBHU TPUCTYN je H30eraBame HEMOTPeOHE NpUMEHE YPHUHAPHHX
Karerepa, jep HUXOBAa MPHUCYTHOCT TIPEICTaB/ha Haj3HAYajHUju (AKTOp pHU3HKA 3a
KOJIOHW3alMjy W KacHU]y uH(ekuujy. CBaka ojajyka O KaTeTepusaiuju Tpeda nma Oyne
OTpaBjaHa jaACHUM KJIMHUYKUM HHJIMKAIlMjaMa, a Tpajame KareTepusaiuje Tpeda aa Oyae mTo
kpahe moryhe (107). YBoheme mpoTokosa 3a eBanyaldjy motpede 3a HaCTaBKOM KaTeTepa y
OOJIHUYKOM OKpYKEHhY, Ka0 M IPHMEHA CIyKaTHMBHHUX Iporpama 3a oco0Jbe, 3HauyajHO

AOIIPUHOCH CMAKLCHY YUCCTAJIOCTU KaTeTepI/ISaI_II/Ije nu KOMHHI/IKaHI/Ija KOje U3 BC IPOU3HIIAa3C
(108).

OnpikaBarme XWIHMjeHE TEepUHEANHe Perdje W INpaBWJHA Hera Karerepa Takohe Cy BakHH
eleMeHTH TpeBeHnyje. Mmak, arpeciBHE METOJIE Kao INTO Cy PYTHMHCKO HCIHparhe OeImnKe
WIM TIPUMEHAa AHTHUCENTHKA HHUCY MpernopydeHe 300r pH3MKa OJ] MPHUTAIUje U CeJeKIHje
pesucteHTHUX cojeBa (105).

Iloctoje M moOKymaju npUMeHe HepapMaKoJIOUIKUX TNPEBEHTHBHUX Mepa, Kao IITO CY
yrnoTpeba mpoOMOTHKA, UMYHOTEpaInuje WK eKCTpakTa OpyCcHHUIlE, alli Cy JOKa3H O HBUXOBO)]
edukacnoctr y npeennuju ACB jour yBek HemoBosbHO HeybOensbuBu (109). U3 Tor pasiora,
BUXOBA YOTpeda HUje YKIbyueHa y 3BaHMYHE CMEpHULIE.
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1.3.3. Jleueme acuMNTOMATCKE OaKTepUypHje

AcumnTomarcka OaktepuypHja y HajpeheM Opojy ciiydajeBa HE 3axTeBa JIeUeHe, jep je
MOKa3aHO Ja MPUMEHa aHTHOMOTHKA KOJ| OBHX TallMjeHaTa HE CMamyje PU3MK O] HacTaHKa
CUMITOMAaTcKe HWH(EKIHUje, HUTU 1moOoJpmaBa ucxoxae. lllraBuime, HemorpeOHa ymotpebda
AaHTHOMOTHKA y OBUM CIIydajeBUMa JIOBOJIU JO pa3Boja aHTUMHUKPOOHE pE3HCTCHIIH]E,
HEKEJbEHHX JicjcTaBa U oBehama Tpomikosa Jieuera (99,110).

Ha ocHOBy OpojHMX KIMHHYKAX HCIUTHBAKA W MPENOpYKa CTPYYHHX YIPYKEHa, JICUCHE
ACB ce nanac mpenopyuyje UCKJbYYHBO y ciieehuM KIMHUYKIM CUTyalujama:

* Tpymuuie: 30or moBehaHor pusnka oJ] MUjeIOHePpUTHCa, TPEBPEMEHOT Mopohaja U HUCKE
nopohajae mace, tpyauunama ca ACB ce mpemnopydyje aHTHOMOTCKM TpeTMaH, Hajuelnhe
HAKOH CKpHHHUHTA Yy pBOM TpuMecTpy (111).

» TlamujeHTH KOJA KOJUX C€ IUIAaHHWpa YPOJIOIIKAa WHTEPBEHIM]ja Y3 OUYEKHMBAHO KPBApeHE U3
ciry3HHIe MOKpahHHX TyTeBa (HITp. TpaHCypeTpallHa peceKirja MpocTaTe, MUCTOCKOMHja ca
ouornicujom). Jleuewe ACB y oOBUM cuTyalnMjaMa 3HA4ajHO CMambyje pPHU3UK O
nocroneparuBHe Oakrepujemuje u cerce (98).

VY cBUM ocTanuM ciydajeBUMa — yKJby4dyjyhu mamujeHte ca nujaberec MEeIuTycoM, cTapuje
oco0e, KOPUCHHKE ypUHApPHUX KaTeTepa, Ma YaKk ¥ MMYHOKOMIIPOMHTOBaHE OOJICCHHKE —
PYTHHCKO JICUYCHE aCHUMIITOMATCKe OaKTepuypuje HHUje MPENOPY4YeHO, YKOJIUKO HE IOCTOje
jacam 3uaru wHOeknuje (100,112). Mnak, moka3aHo je Aa Cy CTapuju NalHMjeHTH ca
ACUMIITOMATCKOM OaKTepUypHjOM HAKOH MOXKJIAHOT yaapa y moBehaHoM pU3WKy 1a pa3BHjy
CUMIITOMATCKy YpHHapHY HMHQEKIH]y, TaKo Ja je KOJ TaKBUX TalldjeHaTa HEOMXOIHO
pasmMoTpuTu yrnotpedy antuouoTtuka (38).

Kana je neueme HeomxoHO, M300p aHTUOMOTHKA CE 3aCHUBA HA PE3YNITaTy YPHHOKYITYpE U
JIOKAJTHUM ToJ[alliMa O PE3UCTEHIUJU, y3uMajyhum y 003up TOTEHIMjaJIHE aJlepTHje,
OyOpexxHy (QYHKIH]Y U Apyre KoMOpOUIuTeTe naiujeHTa. Tpajame Teparnuje Ko TPyIHUIA je
obuuno 3 10 7 nmaHa, y 3aBHCHOCTH O] 0JaOpaHOr aHTHOMOTHKAa M MPUCYTHHX (pakTopa
pusuka (113).

3HavajHa Makika y MOCIEABUM TOJHHaMa YCMEpEeHa je Ka aHTHMHUKPOOHHM MporpaMuma
(antimicrobial stewardship), 4uju je nusb cMamembe HEOCHOBaHE YIIOTpeOe aHTHOMOTHKA KOJI
nanujeHata ca ACBH. HuTepBeHIMje Koje YyKJbydyjy €AyKalujy JeKapa, peBU3HUjY
71ab0paTOPHjCKUX Hajlaza W KIMHUYKE CMEPHHUIIC MOKa3aie Cy ce Kao e(UKAcCHE Y CMambCHhy
HEMOTPEOHOT MPONKCHBAaka AHTHOMOTHKA, HAPOYUTO y OOJHHUYKOM OKpyXewy u Mehy
crapujum narujeatuma (101).

1.3.4. Hajuemhu u3a3uBaum acHMITOMATCKe DaKkTepuypuje

MHUKpPOOHOJIOIIKK CHEKTap aCUMIITOMATCKe OaKTepuypHuje y BEIMKO] MepH mojceha Ha OHaj
Koju ce cpehe KoJl CUMNTOMAaTCKUX MH(EKIMja YPUHAPHOT TPaKTa, HAKO MOCTOJU HEKOJIUKO
BOXHHUX pa3iMKa y Yy4YecTaJOCTH W TUITy H30JIOBAaHUX MHUKPOOpPraHHW3aMa, MOCEOHO KOJ
cnenn(pUYHMX TOIyJIalrja Kao MTo ¢y cTapHhje 0code, KOPUCHUIM YPUHAPHUX KaTeTepa WU
XOCIHUTAIN30BaHu OosiecHunu (42).
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Escherichia coli je u name najuemhu y3pounuk ACB y ommitoj momynanuju, moceOHO KO
xena. OBa Oakrepuja uymHu m3mehy 60% wu 80% wu3omara y ypUHOKyITypama KOJI
aMOyJTaHTHUX OOJICCHHKA, aJlH je HheHAa YU4eCTalIOCT 3HAYajHO Mama KoJ 0coba ca KaTeTepom,
rje ce yemhe cpehy rpaM-mo3UTUBHU M OMIOPTYHUCTHYKY naTorenu (98).

Kox xocmuTamn3oBaHWX ManyjeHaTa ¥ OHUX Ca JYrOTPajHOM KaTeTepH3alMjoM, CIIEKTap
M3a3MBavya je 3HA4ajHO IUPU U YKJbydyje Enterococcus spp., Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella spp., Proteus mirabilis, Citrobacter spp., Serratia spp., u qpyre Myl1TUpe3UCTEHTHE
mukpoopranusme (114). [IpucyctBo 6uoduimMa Ha MOBPIIMHU KaTeTepa Urpa BaXKHY YJIOTY Y
MEP3UCTEHIMjU W OTIHOPHOCTH OBHMX Yy3pOYHMKAa HA aHTHOMOTHKE, YHHEhH MHHXOBY
epajJMKaInjy TEIKoM 0e3 yKiiamarma karerepa (105).

Takohe, kox mnamujeHara ca HEYpOJOLIKUM OoJieCTHMMa, YKJbydyjyhu OHE ca MOXIaHUM
yaapoM, ydecrtaie ¢y HHpEKIHje y3pOKOBaHE MUKPOOPTraHU3MUMa KOju GopMupajy OHopuiim
U ToKasyjy moBehaHy pe3ucTeHIHjy Ha craHgapaHe tepamuje (43). Y Tum ciaydajeBuma,
MIPUCYCTBO MHUKpOOpraHu3amMa y Mokpahu He Mopa ojpakaBaTH MHBa3UBHY MH(peEK1H]y, Beh
KOJIOHU3AIIM]y KOja ce He Tpeba TpeTupatu 0e3 jaCHUX KIIMHUYKHX CHMITTOMA.

MynTHpEe3UCTEeHTHN OpraHu3MM Mnoctajy ce dyemhu y3poununu ACH, Hapouuto y
O0onHuukuM ycinoBuma. Hajuemhe ce cpehy MukpoopraHu3Mu KoOju TpoayKyjy Oeta-
naktamase npommupenor cnektpa (ECBJI), kapbanenem-pesuctentne enrepodaxtepuje (KPE)
Y BaHKOMHIIMH-pe3ucTeHTHU eHTepokoku (BPE). OBa mojaBa mogaTHO KOMIUTHKY]E OJUTYKY O
TpeTMaHy, MOCeOHO y KOHTEKCTY palroHaiHe yrnotpede antuouoruka (82,97).

MukpoOuoJionka AWjarHOCTUKA, OJHOCHO YPUHOKYJITYpa, OCTaje 3JIATHH CTaHIapa Y
oTkpuBamy y3pounruka ACB. Nnak, KJby4HO je pa3IMKOBaTH KOJIOHU3AMM]Y O HH(DEKIM]je Ha
OCHOBY IIPUCYCTBA CUMIITOMA U KOHTEKCTa KIMHHYKE CITUKE, Kako Ou ce m30eria HemoTpeOHa
Tepanuja U MOCHENIIa palMoOHaIHA yIIOTpeOa aHTHOMOTHKA.

1.3.5. AcuMnToMaTcka 0aKTepuypHja Koj NanujeHara ca MOKIAHUM y1apoM

AcuMrnToMarcka OakTepuypHja je peJaTUBHO YecTa KOJ MalfjeHaTa KOju Cy MM MOKJIaH!
yaap, moce6HO KO/ OHUX KOJU MMajy TEXKH HEeYPOJIOMKH ASPHUIIUT U MOTPeOy 3a MpoayKEHOM
KareTepuzaiujoM. Y oBoj nomynanuju, ACB decTo mposia3u HEmpeno3Hatro, a pa3iinKa
u3Mmel)y kosonusanuje u uHMEKIKje mpecTaBiba mocedan u3a3oB y KinHHuKoj mpakcu (100).

Crynuje moxasyjy na mpeBaieHiuja ACH kon mamujeHaTa ca MOXIAaHUM YIapOM MOXe
noctuhu u 10 20-30%, y 3aBUCHOCTH OJ] MPUCYCTBA NOJATHUX (haKTopa pH3UKa Kao IITO CY
CTapoCT, Oy)Ka XOCHUTAIW3alHja, AYy)KHHAa KaTeTepusallvje, KOTHUTUBHO olITeheme u
KOMOpOHIuTeTH ToNyT aujadbereca menutyca (43,47). TlpucyctBo GakTepuja y ypuHApHOM
TPakTy OBHMX TalMjeHaTa He Mopa UMaTH KJIMHWYKK 3Ha4aj, ald C€ YeCTO MOTPElIHO
WHTEPIpEeTHpa Kao MHPEKIHja, IITO JOBOIHU 10 HEMOTPEOHOT MPOMHUCHUBamha aHTHOUOTHKA.

VYnpkoc uyecroj mojaBu ACDH, nocTymHM Aoka3M yKazyjy Ja TpeTMaH acHUMITOMAarTckKe
OakTepuypuje KOJ TalMjeHaTa ca MOXKJAaHUM YJIapoM He JIOBOAM 10 OOJBMX KIMHUYKHX
ucxona, Beh je moseszan ca BehuM pU3MKOM O] pa3Boja Pe3UCTEHIIM]je, HeXKeJbeHUX edexara u
omrehema HopManHe ypuHapHe MukpooOuore (110). M3 Tor pasmora, Boaehe cmepHwmIe
CHa)KHO TPENopydyjy /1a ce y OBOj MOMYJAUjU HEe NMPUMEYje aHTUOMOTCKA Teparuja, OCUM
aKo ce pa3BMjy jaCHH CUMIITOMHU MH(EKIINje YPUHAPHOT TPAKTA.
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C o03upom Ha 1O nma audepeniumjanmja usmehy ACb u CAUTI moxxe OuTe oTexxaHa KoJ
0oJieCHUKA Ca KOTHUTUBHUM Je(QUUUTOM WiH ada3ujoM, HarjamiaBa c€ 3Ha4a] KIMHUYKOT
HaJ30pa, MPaBWIHE HHTEpHpeTanyje 1abopaTopujCcKUX Hajlaza W MYITHIUCIHUILTHHAPHU
npuctyn. Ilpuctyn mopa OWTH HMHOMBHUAyalIM30BaH, ald W yTEMEJbEH Ha CMEpHHUIAMa
3aCHOBAaHMM Ha JIOKa3uMma, y3 JOCIEAHY TPUMEHYy TMPHUHIWIA aHTUMUKPOOHE
paunonanu3aimje (99,101).

[Tokazano je ma crnpoBoleme e€IyKaTMBHHUX MporpamMa yCMEPEHHX Ha PalMOHAIHO
kopuiiheme aHTHOMOTHKA KOJ 0co0a ca MOXKIaHUM yIapoM Jaje MO3UTHUBHE e(peKTe Ha
cMameme HermoTpeOHor seuema ACDH, 0e3 HeraTMBHOT yTHIIaja Ha CTOIY IIOjaBe
cumnTomarckux uHpekuja (114).
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2. HIWJBEBU U XUITIOTE3E CTYIHNJE

2.1. T1aBHM UM/bEBHU:

1. HUcrpaxuBame QakTopa pu3MKa 3a HAcTaHaK HH(EKIUje ypPUHAPHOT TpPaKTa HAKOH
MOJKIAHOT yJapa KOJl anyjeHara ca jacupaHuM YPHHAPHUM KaTETEPOM.

2. HUctpaxuBame ¢axTopa pH3MKa 3a HACTAaHAK aCHUMITOMATCKe OaKTepuypuje HaKOH
MOJKIaHOT yJapa KO/ alyjeHara ca IiIacCHpaHuM YPHHAPHUM KaTETEPOM.

2.2. Pagne xunorese:

1. [Ipumena antubnoTuka ynyrap 90 naHa npe xocnuTanuzalnyje je yenrha Ko rnaiujeHara ca
MOXJIaHUM YJapoM KOjU pa3BHjy acCHUMIITOMATCKy OakTepuypujy HaKOH Iacupama
YpUHApHOT KaTeTepa.

2. Tlnacupame ypuHapHOT KaTeTepa y 1. cary on mpujema je demrhe KoJ TalgjeHaTa ca
MOXIaHUM YJapOM KOJI KOJUX C€ IOKaKE aCUMITOMAaTcKa OakTepuypHja.

3. EmMnupujcka mpuMeHa aHTHOMOTHKA je yemrha KoJa maiyjeHaTa ca MOXKIAaHUM yJIapoM H
TJIACUPAHUM YPUHAPHUM KaTETEPOM KOJU pa3BHjy HHPEKIIU]Y YPUHAPHOT TPaKTa.
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3. MATEPUJATI N METOJIE

3.1. Bpcra crynuje

Panu ce 0 peTpoCIIeKTHBHO- MPOCIIEKTHBHO] CTYIUjU CITy4aj-KOHTPOJIA, KOja je CIPOBEACHA Y
HEYPOJIOIIKO] jeIMHUII MHTCH3UBHE HETe, Y TEPLHjapHOj 3APAaBCTBEHO] YCTAHOBH.

3.2. Ilonynamnuja Koja ce HCTPaKyje

Cryauja je ykJpyuuia TalujeHTe o0a mosia, ctapuje oj 18 roawHa, ca MCXEMHJCKUM WM
XEMOpParujcKuM MOKJaHUM yJIapoM JI0Ka3aHUM Ha OCHOBY HEYPOJIOIIKOTI IMperjesia v Haiasza
KOMIIJyTepU30BaHe ToMorpaduje MM MarHeTHE pEe30HAHIE EHJIOKpaHWjyMa, KOju HUMajy
IlacupaH ypuHapHu katetep. Kpurepujymu 3a uckibyuewme OniM cy XxocnuTanusalnuja kpaha
ona 48h, mH(ekIMja ypuHAPHOT TPaKTa Koja je yCTaHOBJbeHA y mnepuoay kpahem ox 48h mo
npHjeMy, MalKjeHTy y CTalby UMYHOCYIIpecHje, mannjenTy miiahu ox 18 ronuna, TpyaHuIie.

3.3. ¥3opkoBame

CBu maIrujeHTy Koju cy y nepuoay ox jamyapa 2019. rogune o jyna 2022. rojuHe JIeUCHH Y
Jemnuunm waTeH3uBHe Here Knmuwmke 3a neyponorujy KII KparyjeBam u ucnymaBamu cy
KpUTEpUjyME 33 YKJbYUHMBamhe M UCKJbYUHBaHE, TAKO J1a CE€ Y30paK MOK€ Ha3BaTH 3TOJIHUM
Y30pKOM KOHCEKYTHBHOT KapakTepa. CiydajeBe Cy Mpe/CcTaBJball MalMjeHTH ca MOXIAaHUM
yAapoM W TUTACUPAaHWM ypUHAPHUM KaTETEPOM KOJU Cy Pa3BWIM ypUHApHY HHOPEKIH]Y, a
KOHTpOJIE MalMjeHTH ca MOKJaHUM YAapOM M IUIACUPAHUM YPUHAPHUM KaTETEPOM KOJ KOJUX
HHUJ€ JIOIILIO JI0 pa3Boja ypuHapHe HHDEKIuje.

3.4. BapujaoJe

HezaBucue Bapujatdie:

1. emnupujcka mpuMeHa aHTHOMOTHKA, YTBphyje ce YyBHJIOM y HCTOPH]Y OOJIECTH.
2. BpCTa ypUHApHOT KaTeTepa, YTBplhyje ce yBUIOM y UCTOPHjY OOJECTH.

3. mpuMeHa anTuOuoTuka ynyrap 90 nana mnpe npujema, yrephyje ce yBUAOM Y METUIIUHCKY
JOKYMEHTAIU]y HaljeHTa.

4. na nu cy XOCIUTAIM30BaHU 0] Kyhe Win cy MpeMeITeH: U3 JIpyre 3ApaBCTBEHE YCTAHOBE,
yTBphyje ce YBUAOM Yy UCTOpHU]y OojecTH.

5. JaTyMm IUlacHpama YpUHApHOT KaTeTepa W AY)KHHA Tpajama KareTepusaluje, yrBphyje ce
YBHJIOM Y UCTOPH]Y OOJIECTH.

6. Dy’kuHa XocIuTalu3aluje, yrephyje ce yBuaoMm y uctopujy 60sectu.
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3aBucHe Bapujabde:

1. mojaBa acummromaTcke OakTepuypHje Koja ce AeuHMIIE Kao TMojaBa Jla y30paKk ypuHA
caapxu HajMame 10° cfu/ml ypomaTorena, M30JI0BaHOT y OJCYCTBY 3HAKOBA M CHMIITOMA
ypuHapHe HH(pEeKIuje

2. uH(peKurja ypuHApHOT TPaKTa Koja ce NeUHHIIE Kao MPHCYCTBO OakTepHja y YpHUHY
npexko 10° cfu/ml, Hama3oM HOBHIIEHOT Opoja JTEYKOIMTA y YPHHY, 3HAIMMA CHCTEMCKOT
nH(pIAMATOPHOT OJroBopa (MOBUIIEH OpOj JIEYKOIMTAa Yy CEpyMy, IOBHIIEHA BPEIHOCT
L1.peakTUBHOT MPOTEHUHA W/UITH MPOKAIIIUTOHUHA)

30ymyjyhe Bapujadie:
1. moun, yTBphyje ce yBUAOM y UCTOPHU]JY OOJIECTH.
2. crapocT, yTBphyje ce yBUJIOM Yy UCTOPH]Y OOJIECTH.

3. Pesynraru wa National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS) u I'KC mnpumikom
npyjeMa y jeIMHHUIy MHTEH3UBHE HETe, YTBphyje ce YBUIAOM Y UCTOPH]Y OOJIECTH.

4. mojany O MPETXOJHUM XOCNHTaJIM3alfjaMa y jelMHUIlIaMa MHTE3UBHE Here, yTBphyje ce
YBUJOM Yy METUIIMHCKY JOKYMETaI1]y MalyjeHTa.

5. mogatak o npenexanoj Kosua-19 nndexnuju yayrap 6 Mecenn npe mpujema
6. MoaIy 0 KOMOPOUAUTETHMA, YTBPhyje Ce YBHIOM Y HCTOPH]Y OOIECTH.

7. COIMOETHIEMHOJIONIKH oAy (KOH3YMHUpamke IUrapera, aikoxosa), yrephyje ce yBuaom
Yy HCTOpH]y O0JIeCTH.

8. mabopatopujcke anamuze kpBu (KKC ca neykoumrapuom dopmymnom, Il- peaktuBHH
MPOTEHH, CEAMMEHTAIM]a, TIIMKEMHU]a, IMapaMeTpu OyHpexHe GyHKIMje, MOKpahHa KHCETrHa,
JAKTOJEXUIPOreHas3a, GepUTHH, J-IUMEp, JTUIMUA0TPaM, SIICKTPOIUTH) MPUIHKOM MpUjeMa U
MIPUJIMKOM TOCTaBJbakha JWjarHo3e MHQEKIHje ypPHUHAPHOT TpakTa, YTBphyje ce€ YBHAOM Yy
HCTOPH]Yy OOJIECTH.

3.5. CHara cTyauje v BeJIMUYMHA Y30pKa

[TanujeHTH ca MOXIAHUM YAapoM cCy JAojiaswid y OoiHuiy ox kyhe wmum cy Ownm
NPEMEIITEHN M3 HEeKe JpPYyre 3IpaBCTBEHE YCTAHOBE y HEYPOJIOMIKY jeIMHUIY MHTCH3HBHE
Here, MpU YeMy je UCIHUTHBAHO JAa U Mel)y OHMMa KOjU Cy pa3BWIM YPUHAPHY HUHQEKIU]Y
MOCTOjH WMJIM HE IOCTOjM CTAaTHCTHYKM 3HAauyajHAa pasjivKa y MOpeKNIy HanujHara. Y ToM
Cllyyajy TpaXXHJIM CMO CTAaTHUCTUUKY 3HAYajHOCT pa3jiMKe KaTeropujcke Bapujadie uzmehy
JBa He3aBHCHA y30pka nomohy Fisher-osor tecra. Ilpema cryauju Bogason-a u capagnuka
(Bogason E, Morrison K, Zalatimo O, Ermak DM, Lehman E, Markley E, Cockroft K.
Urinary tract infections in hospitalized ischemic stroke patients: source and impact on
outcome. Cureus. 2017 Feb;9(2).)) naumjeHTH ca MOXKAaHUM YAApOM KOJU Cy IPEMELITEHU U3
Jpyre yCTaHOBE y HEYPOJIOIIKY jeIMHUIly MHTEH3UBHE Here uMajy 2.42 nyrta Behy mancy na
pa3Bujy HHPEKIU]y YPUHAPHOT TPaKTa. Y3 MPETHOCTaB/bEHY CHAry cTyauje o1 HajMame 80%
U BepoBaTHOhy craTucTuuke rpemke npeor tuma ox 0.05, momohy G-power mporpama,
omnuuja nBoctpanu Fisher-oB Tect, 1Ba He3aBHCHA y30pKa, JOOWJIM CMO Jia je HEOIXOJIHA
BEJIMYMHA Y30pKa 3a OTKPHBamkE 3HaYajHe pa3jiMKe Y MPOLEHTY TpaHcdepa U3 apyre yCTaHOBE
KOJ TMalfjeHaTa ca ypuHapHOM MH(EKIMjoM M namujeHata 0e3 ypuHapHe MH(peKuuje, Kao u

21



nampjeHaTa ca acHMIITOMAaTCKOM OakTepuypujoM, u3HOCH MuHMMYM 300 mamujeHarta,
M0JIeJHEHUX T10 TPyIaMa.

3.6. CraTucTnyka odpajaa nogaraka

PesynraTu uctpaxkuBama cy Hajupe yHeTu y 06a3y mozgaraka Microsoft Office Excel 2019, a
3aTUM TpeHeTH y Tabeny cratuctudkor copreepa SPSS 3a Windows (Bep3uja 18.0, SPSS Inc.,
Uukaro, Wmunouc, CAJl). Ilocime KOHTpoJie Ta4HOCTH YHOCAa M aHAJIU3€ EKCTPEMHUX
BPEIHOCTHU CTYIUJCKUX BapHjaliii U3BPIICHE Cy KOPEKIIH]je Tpelaka, 1 0a3a mpunpeMbeHa 3a
JaJjby CTaTUCTUUKY 00paiy.

[IpBu xopak y oOpaau nojaraka je Ouia JecKpunTUBHa craTucTuka. Hajmpe je HopMamHOCT
IMCTpHUOYIMje BPEIHOCTH KOHTHHYATHUX Bapujabnu ananusupana Kolmogorov-Smirnov
tectoM. KoHTHHYanHe BapHjabie Koje cy uMalie HOpMaJIHy AUCTPUOYIIHM]Y CBOJUX BPEIHOCTH
Cy ONHCAaHE CpeImOM BpeTHOLINy Kao MEpOM LEHTpajHe TEHJICHIMje, U CTaHIapIHOM
NeBUjalljoM Kao MepoM BapujabmiHocTH. KoHTHHyanmHe Bapujabie uMje BpPEIHOCTH HHUCY
clenuie HOPMaJHY AUCTpUOYIH]y Cy OINKCaHEe MEAWjaHOM Kao MEpoOM IIEHTpaJTHEe
TeHJICHIIW]e, W WHTEPKBAPTHWJIIHHM OIICETOM Kao MepoM BapujabmiHocTH. Kareropujcke
Bapyjabje Ccy ONHMCaHE KpO3 YYECTAJIOCT W TMPOLEHTYaJHy 3acTyIUbEHOCT I0jeINHUX
KaTeropuja.

3a TecTHpame pasiuke n3Mely CTYAHjCKHMX Tpyla KOPHIIIEHH Cy y CIydajy KaTerophjcKux
Bapujabmu Hi-xBagpaT Tect, wiam er3akTHU FiSher-oB Tect yKoJIHMKO je y4ecTamocT HEKe O
KOMOMHAIM]ja KaTeropvja Bapujabiim Koje ce mopeae mMama o 5. 3a mopeheme BpeIHOCTH
KOHTHHYATHUX Bapujaldiau n3mely cTyaujckux rpymna kopuirheHa je jeqaodakropcka aHaimsa
BapHMjaHCe y CiIy4ajy HOpPMaiaHe aucTpuOynuje momataka, oxuocHo Kruscall-Wallis-osa
HelapaMeTapcka aHalW3a BapHjaHce, y Ciy4yajy Ja TMoJanyd HUCY OWIM HOPMAaITHO
TUCTPUOYUPAHH.

3a UCIIUTUBAKEC UCTOBPEMEHOT yTHIIaja HE3aBUCHHUX U 30ymYjyhux Bapujadiu (MpeaukTopa)
Ha KaTETOPHJCKM MCXOJ| Ca BHWIIE OJI JIB€ KaTeropvje KopuiiheHa je MYJITHHOMHjajHa
JIOTUCTUYKA PErpecHja, MOCie MPETXOJHE MPOBEpE Ja Cy UCIYHCHE HhECHE IMPETIIOCTABKE:
JMHEAPHOCT, OJICYCTBO EKCTPEMHHUX BPEIHOCTH IOCMAaTPaHUX BapHjadiM, HE3aBHCHOCT
BapujabiM U 0JCYCTBO KosimHeapHocTH. Ha cBakux 10 mamujeHata yHOIIEHa je jeHa HOBa
MpeANKTOpPCcKa Bapujadna y Mojen. Konaunu monen je moOHjeH MpOLEIypOM IOCTYITHE
eIMMHHALIMjE Bapujabiu Koje HHUCY 3HAYajHO YTHUIAJE Ha KBAaJUTET WHTEPMEIM)ePHUX
MoJena. 3HadajHOCT Kpajier Mojena je ucnutuaHa Likelihood ratio tectom, nox je
UCIUTHBAKE KOJIMKO (PMHATHU MOJEN OAroBapa 3acuheHoM (caTypucaHoMm) MoAeny (Tj. Aa Ju
je Mozaen m100po (GuTOBaH ONCEPBHpPAHMM IOJAIlMMa) CrpoBeneHOo Pearson-os Hi-kBagpar
TECTOM. Y KO0jOj MEpH Kpajibhu MOJe] MYITHHOMMjalIHE JIOTMCTHYKE perpecuje objalimana
BapHjaOMIHOCT MCXO/1a MPOLIEHUBAHO je u3pauyHaBameMm Nagelkerke-ovog pseudo R? u Cox
& Snellen-osum pseudo R2 3nauajHOCT 1 cTeNeH yTUIaja IPeIMKTOpa Ha 3aBHCHY BapujabiTy
j€ TIpOoIeHUBAH OJHOCOM IIaHCH (eHII. ,,0dds ratio*) 3a cBaku MPEAUKTOP MOCEOHO; OJHOC
IIAHCH je cMaTpaH 3Ha4yajHUM ako merore 95%-THe rpaHuile MOBepewma HHUCY oOyxBaraie
BpenHocT 1. [Ipeankropu 4mju OAHOC IIAHCH je Mamku of 1 Jienlyjy IpOTEeKTUBHO Ha UCXOJ, a
NPEeJUKTOpH ca oaHocoM mmaHcu Behum ox 1 genyjy moropmaBajyhe. Pesyntatu cBux
KOpUIThEeHUX CTAaTUCTUYKMX TECTOBA CY CMaTpaHW CTaTUCTUYKM 3HAYajHUM ako je
BepoBaTHOha HyJTe XurnoTese Omia Mama oJ1 0.05.
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4. PE3YJITATH UCTPAKUBAIbA

bumo je 100 mamujeHara ca MOXIaHUM yAapoOM U aCHMIITOMATCKOM OaKTepHypHjoM
(ACB), 100 mammjenara ca MOXIaHUM yaapoM u uHpekuujoMm ypuHapHor Tpakra (UYT) u
100 manmjenara ca moxnanuM yrapom u 6e3 ACh u UVT. Crapoct namnujeHara y oBe TpH
rpyne ce Huje 3HadajHo pasnmkoBaia (71,4 + 11,2, 74,5 + 82 u 72,5 + 9,4 roaune,
PECTICKTUBHO), Ka0 HH TUCTpuOyIuja mosoa (M/xk je Omma 43,0%/57,0%, 52,0%/48,0% un
51,0%/49,0%).

Kana ce ucxon (acumrnromarcka OakTtepuypuja U MHGEKIMja YPUHAPHOT TPaKTa) mocMmarpa
Kao CTemeH OaKkTepHjCcKe WHBa3Wje ypHHApHOT TpakTa (0e3 HHBa3Wje, aCHMIITOMATCKa
OakTepuypuja U HMHQEKIHja ypUHAPHOI TpakKTa), yTUIA] CTapOCTH, IOJia, AHTHOMOTCKE
Tepamnuje, KOMOpOUIUTETA, Tpajarhba XOCIUTATN3alM]je, UTA., UICIIUTAaH j€ MYJITHHOMHJAITHOM
JIOTUCTUYKOM PErpecHjoM, Koja mpuiarohaBa yTHIaj CBAKOT OJi MPEAUKTOPA HAa 3aBUCHY
Bapujalily 3a WHIUPEKTHE YTHUIAajeé OCTanuX Bapujabmu. 3aBUCHA Bapujalbia y MoOJAENny
MYJITHHOMM]JaJIHE JIOTUCTUYKE PErpecuje je CTEeNEeH MHBa3Mje OaKTepuja Ha ypUHAPHU TPAKT.
dakTopH KOJU Cy y3eTu y 003up Ounjie Cy KaTeropujcke Bapujadie, a KoBapHjaTe Koje cy y3ere
y 003up Ousie cy KoHTHHyHpaHe Bapujadse. Jlobujern monen je OMo 3Ha4ajaH, jep je TeCT
koeduimjeHTa BepoarHohe 3a punanuu moaen 6uo Hi-kBaapar = 91,274, df = 46, p = 0,000,
JOK je TeCcT KOJMKO KOHayHU MOJiel OJroBapa 3acMheHOM Mojely I0Ka3ao Ja Hema
3HAYajHUX pa3JIMKa, OJHOCHO Jia ce MOJeN J0Opo yKjIamao y mocMmarpane nojaatke (Pearson-
o hi-kBagpar = 457,537, p = 0,060). Nagelkerkeov pseudo R? je 6mo 0,370, a Cok & Snellen
R? 0,338, mTo 3Ha4M na je moxaen o6jacauo 4dak 37,0% u 33,8% BapujaOUIHOCTH HCXOA,
OJIHOCHO CTemeHa OaKTepHjCKe MHBA3M]j€ YPUHAPHOT TPAKTA.

N3 xoedunmjenara Bapujadiu ca 3Ha4YajHUM YTHIIAJEM MOYKEMO 3aKJbYUHTH:

1. cBaku noen NIHSS mpu npujemy nmoBehaBa maHce 3a aCHMITOMATCKYy OaKTepUypHjy

(ACB) 1,21 nyra;

0JCcycTBO aTpujanHe pubpunamnuje nosehara mance 3a ACh 4,54 nyra;

npuMeHa nedrpruakcona cMamyje mance 3a ACB3,16 myra, a 3a UYT 2,52 nyra;

4. crapoct noBehaBa mance 3a YT — cBaka roamnHa crapoctu nosehaBa pusuk 1,06
nyTa;

5. mpumeHa BaHkoMmuIMHA noBehaBa mance 3a UYT npubnamxHo 5 myta

wmn
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TaGena 1. IlpeTnocTaB/beHN NPEAUKTOPU HH(EKLIKjE YPUHAPHOT TPAKTA U/HIIN

aCHUMIITOMAaTCKe OaKkTepuypHje — KOeQHUIUjeHTH MYITHHOMHU]jAITHE JIOTUCTHYKE perpecuje

dakrop Crude OR Adjusted OR
(+95%Cl) P (+95%Cl) P
AcumnTomarcka OakTepuypuja
NIHSS na 1.059 (0.977 — 1.210 (1.030 —
npujemMy 1.149) S 1.422) =D
OncyctBO
. 2.315 (1.151 - 4.538 (1.658 —
arpujanne 4.654) 0.019 12.418) 0.003
¢dbubpmianuje
N30eraBame
2.667 (1.402 — 3.162 (1.378 —
pUMeHe 5.071) 0.003 7.257) 0.007
nedrpruakcona
WHuekumja ypuHapHor Tpakra
Crapoct 1.023 (0.991 — 1.060 (1.009 —
1.055) 0.156 1.114) 0.021
N30eraBame
1.761 (0.935 — 2.523 (1.105 —
pUMeHe 3.317) 0.080 5.763) 0.028
nedrpruakcona
N30eraBame
0.355 (0.126 — 0.202 (0.042 —
MIPUMCHE 1.005) 0.051 0.963) 0.045
BaHKOMMIIMHA
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4.1. Crapocrt
Crapoct ucnutanuka ce kperaia o 33 mo 89 roamHa, ca MPOCEYHOM BpPEAHOIINY YKYITHO
72,8 + 9,7 roguna. Ilpu mopehemy mely rpymama, Hajcrapuju cy OwiM ManWjeHTH ca

ypuHapHOM WHQEKIN]oM, JIOK je HajMiaha Omia rpyma ca aCHMIITOMAaTCKOM OaKTepUuypHjoM.

I'paduxon 1. Iuctpubynuja uCiuTaHUKA IpeMa roJMHaMa CTapOCTH

Crapocrt

ACB

nyT

KoHTpona

HNako y jenHOBapHjaHTHO] aHAJIW3HM pPa3jIMKa HHUjE€ JOCTUIJIA CTATHCTHYKY 3HA4ajHOCT (p =
0,156), y hbunamHoM Moeny MyJITUBapHjaHTHE Joructuuke perpecuje (Tabema 1) crapocTt ce

rokKaszaja Kao 3HadajaH (pakTop pu3uKa 3a pa3Boj ypuHapHe WH(MEKIMje HAaKOH MOXKJIaHOT
ynapa (Adjusted OR = 1,060; 95% CI = 1,009-1,114; p = 0,021).

Tabena 2. luctpulyiuja ncnuTaHUKA IpeMa roJJMHaMa CTapoOCTH

Cpenmwa ) . . .
['pyma N BpeHoct - SD Meaujana (IQR)|{Minimum [Maximum |p
KonTpona 100 725+94 72,0 (14,0) 33 89
Nudekunja  ypuHaApHOT!
rpaxra (UTY) 100 74,5 %82 75,0 (12,0) 50 89
AcuUMIITOMATCKa
Saxteprypuia (AB) 100 71,4+11,2 72,0 (15,0) 38 87
YKynHO 300 72,8 9,7 72,0 (14,0) 33 89 0,156
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4.2. 1o uCIUTAHNKA

[MpunukoM aHanmm3e y30pka MO TONy, YIBphHeHo je na je ykymHo Omino 146 mymikapama
(48,7%) u 154 xene (51,3%). Y KOHTpPOJHOj TpylH, OJHOC TOJOBa je OMO MPUOIMKHO
yjennaueH (51% mymkapana u 49% xena).

I'paduxon 2. luctpuOynuja uCIUTaHUKA TIPEMa TOJTy

Pacnogena nona no rpynama
100} E Mywku
I KeHcKw
80 |
1v)
'_
2 60
w
s
=0
1]
=
g
w 401
20
0
KoHTpona NyT ACBH

Mehy nauujentuma ca undexuujom ypunapsor tpakta (UTY), yuenrthe mymnikapana 6uio je
52%, oK je y rpynu ca acumnromarckoM OakrepuypujoM (ACB) ydenthe mymikapana 6uso
Hewto Hwke — 43%. Pasnuke y pacnojenu mojoBa usMmel)y MCIUTHBaHMX Ipyla HHUCY
JOCTHTJIE CTATUCTHYKY 3Ha4ajHoct (p = 0,378).

TaGena 3. Jluctpubynuja ucnuTaHuKa npema rnoiry

['pyma Mymiku (n, %) PKencku (n, %) [YkymHO |p
KonTpoia 51 (51,0%) |49 (49,0%) 100
Wudekuja ypunapuor tpakra (UTVY) 52 (52,0%) |48 (48,0%) 100
Acumnromarcka oakrepuypuja (Ab) (43 (43,0%) |57 (57,0%) 100
YKyITHO 146 (48,7%) |154 (51,3%) (300 0,378
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4.3. Pesyarar na NIHSS

Cpenma BpenHoct pesynrata Ha NIHSS, y nenokynaom y3opky u3Hocmia je 6,9 + 3,5 nmoena.
Hajamka 3abenmexena Bpemnoct u3Hocwina je 0, a Hajpuma 16 moena. [lanumjeHTHn ca
MH(EKINjOM YPHHAPHOT TpaKTa MMaJU Cy HemTo Buily cpeamy Bpeanoct NIHSS (7,4 + 3,6)
y OJTHOCY Ha KOHTPOJHY rpymy (6,4 £ 3,2) 1 nanujeHre ca aCMMITOMAaTCKOM OaKTepUypHjoM
(7,0 £ 3,5).

I'pa¢gukon 3. Auctpudyunja ncnuranuka npema pesyiarary Ha NIHSS ckanu

NIHSS

ACB

nyT

KoHTpona

Paznuka y NIHSS Bpeanoctuma melyy rpymama HUje TOCTHIIA CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT Y
jennoBapujanTHOj aHanu3u (p = 0,153). Melhyrum, y aHanu3u OMHapHE JIOTUCTHYKE PErpecuje
pesynrar  Ha NIHSS je mnmentndukoBaH Kao CTaTUCTHYKHM 3Ha4yajaH MPEAUKTOP pa3Boja
uH(peKrje ypuHapHOTr TpakTta, ca mokazaresbeM Adjusted OR = 1,141 (95% CI = 1,007—
1,292; p = 0,039). OBo yka3zyje na cBaku noeH Buiie Ha NIHSS mosehaBa pusuk on pasBoja
MH(]EKIMje YpUHAPHOT TpaKTa HAKOH MOJXKJAHOT yaapa. Y MYITHHOMHJAIHO] JIOTHCTHYKO]
perpecuju, Koja je ICTOBPEMEHO YKJby4YHJia CBE HCITUTHBAHE IPEAUKTOPE U CBE TPU CTYAUjCKE
rpyne, NIHSS pesynrar Huje ocrao He3aBUCHO 3HadajaH, MITO ymnyhyje Ha MOTYhHOCT na ce
HBEroB edeKar JeTMMUYHO NIPeKarna ca IpyruM IpeuKTOpruMa.

Ta6esa 4. Pesyararu na NIHSS ckanu no rpynama

Cpenma BpenHoct|Menujana . . ]
['pyma N +SD (IQR) Minimum [Maximum |p
KonTpoia 10016,4 + 3,2 6,0 (4,0) 0 17
Wudeximja YPHUHApHOT
rpaxra (UTY) 100(7,4 +£ 3,6 7,0 (6,0) 0 20
ACUMIITOMATCKa
Saxtepuypuja (AB) 100(7,0+ 3,5 7,0 (5,0) 0 18
YKynHO 300(6,9 + 3,5 7,0 (5,0) 0 20 0,153
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4.4. lyxnHa XocnuTaJIu3anmje

Jly’kuHa XOocmuTanu3alyje OBUX TNalHjeHara ce kperana onx 4 mo 43 maHa, mpu 4emy je
IpoceyHa JTy)XHHA XOCHuTaau3amnuje u3nocmwna 15,0 £ 7,2 nana.

I'paduxon 4. luctpubynuja uCIUTaHUKA TIPEMa TY)KHHUA XOCTTHTATH3alIN]e

[y»1Ha xocnutanmsaumje

ACB

nyT

KoHTpona

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 125 15.0 17.5 20.0

AHanu3oM 1O Trpynama YTBpHEHO je Ja Cy MalMjeHTH Cy MalUjeHTH KOju Cy J00ujamu
ypuHapHY UH(QEKIN]y UMl HajayKy Cpelmy AyKuHy xocnurtanusamuje (18,5 + 8,0 mana),
3aTHM TAIM]eHTH KOju Cy Jo0ujaii acuMnrToMarcky OakrepuypHjy (15,2 + 6,0 nana), nok je
KOHTpOJIHA Tpyna wumana Hajkpahy xocmurammsarnujy (11,4 + 5,8 nawna). Pasnuka je
CTaTUCTHYKH BUCOKO 3HauajHa (P < 0,001).

TabGena 5. JluctpuOyiyja uCUTaHUKA MTpeMa AYKUHU XOCIIUTAIIN3AIH]e

['pyma N S%egEa BpeAHocT ?ﬁgﬁ?wa Minimum [Maximum |p
KonTpoia 100(11,4 +£5,8 10,0 (7,0) 4 43

WNudekunja YpUHApPHOT

rpaxra (UTY) 100(18,5+ 8,0 18,0 (11,00 (4 43
AcHUMIITOMaTCKa

Saxteprypuia (AB) 100 (15,2 + 6,0 14,0 (7,0) 4 43

YKyImHO 30015,0+ 7,2 — 4 43 0,000
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4.5. lyxxnHa kaTerepu3anuje mokpahne demmnke

Cpenma nyxuHa Karerepu3aiuje MokpahHe Oemmke y MeJoKyIMHOM y30pKy n3Hocuia je 14,9
+ 7,5 nana, npu 4emy je Hajkpahe Bpeme karerepusamyje Ouino 4 naHa, a Hajayxe 43 nanHa.

I'paduxon 5. AuctpuOynuja uCiuTaHNKA peMa Ty)KHHU KaTeTepHr3aliije

Ly*nHa KaTteTepusauyuje

nyT

KoHTpona

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0

AHanu3oM 1o Tpyrnama, YTBpheHo je 1a manujeHTH ca MHGEKIMjoM YPUHAPHOT TpaKTa uMajy
HajIy)Ky Cpeamy IyKuHy Katetepusanuje (18,4 £ 7,9 nmana), 3atuM ciene HaIUjeHTH ca
acuMmriromarckoM Oakrepuypujom (15,3 = 6,0 mana), TOK KOHTpOJIHA rpyna uMa Hajkpahy

npoceuny ayxuny karerepusanuje (11,1 £ 5,8 nana). Paznuka je Ouna CTaTUCTHYKK 3HaYajHA
(p <0,001).

TabGena 6. JluctpuOyiyja UCIUTAaHUKA TTPpEMa TY)KMHU KaTeTepu3aluje

['pyma N S%egEa 5P eﬂHOCTl(\I/IS%JaHa Minimum |[Maximum |p
KonTpoia 100(11,1 +£5,8 10,0 (7,0) 4 30

WNudekunja YpUHApPHOT

rpaxra (ATY) 100(18,4 + 7,9 18,0 (11,00 43
AcuMIITOMAaTCKa

Saxteprypuia (AB) 100 (15,3 +6,0 14,0 (7,0) 5 32

YKyImHO 30014,9+7,5 14,0 (9,0) 4 43 <0,001
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4.6. EMnupujcka npuMeHa aHTHOHOTHKA

YxymHo je xox 235 ucnuranuka (78,3%) mpuMemeHa eMIUpUjcKa aHTHOWOTCKA Teparuja.
Hajsehn mpoueHar manujeHata Koj KOjUX je NpHUMEHmEHa eMIHpHjcKa Tepamnuja Ouo je y
rpynmu ca wuH(pekuujom ypunapuor Ttpakra (UTY) — wak 94,9%. VYV r1pynm ca
acuMnToMarckoMm Oakrepuypujom (AB) Taj mporeHar je usnocuo 76,0%, 10K je y KOHTPOIHO]

rpymnu 6uo Hajmamu — 65,0%.

I'padpuxon 6. {ucTpudynuja ncnuTaHUKA NpeMa eMIHPHUjCKOj MPUMEHU AHTHOMOTUKA

EMnupunjcka npumeHa aHTMbMoTUKaA

80}
(7]
= 60
I
Q
B
=
(7]
c
S 40t
Lo

20+

0

KoHTpona
Mpyna

Pasnuka y ydecramoctu emMOHUpUjcKe NpUMeHe aHTUOMOTMKa wu3Mel)y rpyma Ouna je

cratrcTHuky 3HadajHa (P = 0,000).

Tabena 7. [ucTtpuOyunja MCIMTAHNKA PeMa eMIMPHjCKOj MPUMEHN AHTHOHOTHKA

['pyma Ila (n, %) He (n, %) YKymHO [P
KonTpoia 65 (65,0%) 35 (35,0%) |100

Wudexiuja ypunapaor tpakta (UTY) 94 (94,9%) 5 (5,1%) 100
AcumnTomarcka Oakrepuypuja (Ab) 76 (76,0%) 24 (24,0%) |100

VKyIHO 235 (78,3%) |65 (21,7%) [300 0,000

30




4.7. Ilpumena anTuoMoTCcKe Tepanuje ynyrap 90 npe npujema

On ykynHOT Opoja manujeHara, 8,7% narujeHara je IpuMano aHTHOMOTCKY Tepanujy yHyTap
90 nana mpe mpujema y Oonuuiyy. Taj mporeHar je 6umo Hajsehu y rpynu ca wH(EKIHjoM
ypuHapHoT Tpakrta (12%), HelTo Mamu y Tpylu ca acuMnToMarckoM Oakrepuypujom (10%)
Y HajMakbH Y KOHTPOJIHOj rpymnu (4%).

I'paduxon 7. Juctpulyiuja ncnuTaHuKa MpemMa IpuMeHH aHTUOMOTCKe Tepanuje yHyrap 90
JlaHa TIpe TpujeMa

MNpumeHa aHTMBMOTCKe Tepanuje yHyTap 90 gaHa npe npujema
100

g
Il He

Bpoj naynjeHaTa

KoHTpona nyT ACB
pyna

Nako je youeH TpeHn Beher mpeTxoAHOT Kopullhema aHTUOMOTHMKA KOJ TMalujeHaTta ca

uHpeknrjaMa U OakTepuypujoM, paznuka usMel)y Tpymna HHje JTOCTUINIA CTATUCTHUKY
3nauvajuoct (p = 0,111).

Tabena 8. ductpuOyiuja MCnUTaHUKa MpeMa MPUMEHH aHTHOMOTCKe Tepamuje yHyrap 90
JlaHa Tpe npujeMa

['pymna N Ia (%) He (%) p
KonTpoia 100 4 (4,0%) 96 (96,0%)

UTY 100 12 (12,0%) 88 (88,0%)

AB 100 10 (10,0%) 90 (90,0%)

VKyIHO 300 26 (8,7%) 274 (91,3%) 0,111
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4.8. Arpujanna pudpuaanuja

Atpujanna ¢ubpunamnuja je Omna mpucytHa kox 22,7% mnarujeHara yKymHO, ca Hajaehom
yuecTanouhy y KOHTpoJiHOj rpynu (29%), 3aTUM y rpynu ca HH(PEKLIHjOM YPUHAPHOT TPAaKTa
(24%) n Hajmame y Tpynu ca acuMIToMaTckoM OaktepuypujoM (15%).

I'paduxon 8. luctpulbynuja uCIuTaHUKa IIpeMa aTpujaiiHoj GuopuIauju

ATpujanHa dmnbpunaumnja no rpynama

w [=)] ~ [o2]
o o o o
T T T
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KoHTpona

pyna

Hako pasznvka HHje JOCTHTIIA TPAAUIIMOHATIHY CTaTUCTHUKY 3Ha4yajHocT (P = 0,057), youeH je
jacaH TpeHJ Jia je MPUCYCTBO aTpujayiHe (uOpHUIIalKje Mamke BEPOBATHO KOJ IMAIlMjeHara ca
acuMmrnromarckoM OakrepuypujoM. OBO je MOTBpheHO M y MYITHBAPHjaHTHO] JIOTUCTUYKO]
perpecuju (Tabemna 1) rae je oacycTBo aTpujanHe ¢udpuialuje 3HadajHo nosehasano maxce
3a acumnroMarcky Oakrepuypujy (Adjusted OR = 4,538; 95% CI = 1,658-12,418; p = 0,003).

Tabena 9. luctpulyirja ncnuTaHuKa npeMa aTpujainoj Gpudbpuianuju

['pymna N Ha (%) He (%) p
KonTpoia 100 29 (29,0%) 71 (71,0%)

UTY 100 24 (24,0%) 76 (76,0%)

Ab 100 15 (15,0%) 85 (85,0%)

VKYITHO 300 68 (22,7%) 232 (77,3%) 0,057
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4.9. Ypea u KpeaTHHHH

Cpenma BpeHOCT ypee y YKYIHOM y30pKy u3Hocuia je 7,8 £ 5,1 mmol/L, npu uemy cy
BpPEIHOCTH Bapupaye y pacmony ox 1,7 mo 42,3 mmol/L.

I'paduxon 9. luctpubynuja uCuTaHUKA IPEMa BPeTHOCTUMA ypee

BpeaHoctu ypee (umol/L)

ACB

nyT

KoHTpona

0 2 4 6 8
Cpentba BpeHoCT

[TanmjenTn ca nHQEKIMjOM ypUHAPHOT TPaKTa UMM Cy HEIITO BHIIIE BpeaHOCTH ypee (8,8
6,3 mmol/L) y oxHoCy Ha manujeHTe ca aCUMIITOMaTckoM bakrepuypujom (6,8 + 3,0 mmol/L)

u koHTpoay (7,7 £ 5,0 mmol/L). Pasnuka u3mel)y rpyma je 1oCTUIIA CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT
(p =0,023).

Ta6ena 10. IuctpulOyiuja ncuTaHuKa mpemMa BpeIHOCTUMA ypee

Cpenma Bpeanoct|MenujaHa - .
['pyma N +SD (IQR) Minimum [Maximum |p
KonTpoia 100(7,7 £5,0 6,8 (3,0) 2,0 25,0
WNudekunja YpUHAPHOT
tpakTa (UTY) 100188 £6,3 7,0 (3,8) 2,5 28,0
AcuMIITOMAaTCKa
Gaxrepuypuja (AB) 10016,8 = 3,0 5,8 (3,4) 2,0 17,0
YKyImHO 300(7,8 £5,1 6,7 (3,3) 2,0 28,0 0,023

Cpeama BpeJHOCT KpeaTWHHHA y YKYIHOM Yy30pKy m3Hocwia je 100,3 + 67,0 pumol/L, npu
4eMmy Cy BpeIHOCTH Bapupaie oa 35 mo 480 umol/L.
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I'padukon 10. [Iuctpudyivja MCIUTAHUKA IPEMa BPETHOCTUMA KpEaTHHIHA

BpenHocTn KpeatuHuHa (pmol/L)

ACb

nty

KoHTpona

Cpelltba BpeHOCT

[TanmjerTnn ca wWHQEKIMJOM ypUHAPHOT TpaKTa HMald Cy HENITO BHIINE BPEIHOCTH
kpearununa (109,3 £ 73,5 umol/L) y ogrocy Ha namnujente u3 KoHTpoJHe rpyme (96,3 + 55,7
pmol/L) u rpyne ca acumnromarckom 6akrepuypujom (95,3 = 71,0 umol/L). Pasnuka usmely
rpyma ouna je cratuctiuku 3Hadajaa (p = 0,010).

Tab6ena 11. luctpulymuja nciuTaHUKa IIpemMa BpeTHOCTUMA KpeaTHHUHA

[pyna N S%eé[&a BpeﬂHOCTI(\fIgI%JaHa Munumym |Makcumym |p
KonTpona 100 (96,3 + 55,7 81,5(28,0) |35 328

WNudekunja YpUHApPHOT

rpaxra (UTY) 100{109,3 £ 73,5 91,0 (35,0) |40 480
AcUMIITOMATCKa

Gaxtepuypuja (AB) 100(95,3+ 71,0 76,5 (27,0) |40 370

YKynHO 300100,3 + 67,0 82,0(32,0) |35 480 0,010
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4.10. Hajuyemthm wu3a3uBayu wuHPeKUUje YPUHAPHOI TPaKTa M aACHMITOMATCKe
O0akTepuypuje

Hajuemnrhe n30510BaHN MHKPOOPTaHU3MU KOJI MAIMjeHaTa ca MHPEKIHUjOM YPHHAPHOT TPaKTa
(UTY) ounu cy Klebsiella spp. (36%), Enterococcus (18%) u Escherichia coli (9%). Koa
naryjeHara ca acumnromarckom OakrepuypujoM (AbB) Hajuenthe cy nzonoBanu Enterococcus
(24%), Escherichia coli (16%) u Proteus spp. (10%). OBu pe3ynratu ykasyjy aa je Klebsiella
Spp. nomuHanTHU y3pounuk y UTY rpymu, mnok je Enterococcus 6mo Haj3acTymJbeHUJH Yy
rpymu ca Ab. Pacniopes octaimx u3oJiaTa MpUKasaH je Ha rpa@uKoHy.

I'pacdukon 11. uctpulynnja npemMa n30J0BaHUM MUKPOOPTraHU3MHUMa

OducTpubyumrja ncnuTaHnka npeMa 1n3onoeaHuM bakTepujama

Bpoj uzonata
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4.11. llpumeHa aHTHOHOTHKA

Hajuemrhe mpuMmemeHn aHTHOMOTHIIM KOJ TalMjeHaTta ca WH(EKIMjoM YpHUHApHOT TpaKTa
(UYT) 6w cy nedrpuakcon (46%) u nesodnokcanun (20%), 3atum BankoMuiud (19%),
epraneneM (22%) u xomuctuH (11%). ¥ rpymu ca acummnromarckom Oaktepuypujom (ADB)
Haj3acTyIubeHUjU cy Ommm nedrpuakcon (36%), neBodiokcanus (7%), BankomutuH (14%),
epranerem (10%) u xonuctux (2%).

I'paduxon 12. Tuctpulymuja npemMa npuMeHEHIM aHTHOHO THIINMA

Hajuewhe npumerseHn aHTMbMOTUUM ¥ rpynama UYT n ACB

MpoueHaT NaunjeHaTa

LlepTprakcoH JNleBodnokcauumH BaHKoMWUUWUH EpTtaneHem KonuctuH

[Tanmjertuma 6e3 ACh u UVT uenthe cy nponucruBadu JieBO(IOKCAMH UK 1Ie)TPHUAKCOH,
JIOK Cy BaHKOMUIIMH U epTaneHeM yenrhe nmpornucuanu nanujeHTuma ca ACh wim UYT . Kao
IITO je paHuje pedyeHo, y (UHATHOM MOJENY MYJITHBApHjaHTHE JIOTHCTHYKE pErpecHje
(Tabena 1), nobujenu cy pezynratu na npuMena nedrpuakcona cmamyje mance 3a ACb 3,16
nyta, a UYT) 2,52 nyra; npumena BankomuirHa nosehasa mance 3a UY T oko 5 myra.

36



5. TAICKYCHJA

Pesynratu oBe crymuje mokasyjy Ja CTapuju MAIUjeHTH ca JIOIIUjHM HEYPOJOIKHM
CTaTycoM Ha MpHjeMy, KOju TyXe MMajy KareTep 3a MokpahHy Oemmky, denthe pasBujajy
ACBhb wmm UYT. Pana npumena aHTHOMOTHKa ojaroBapajyhux 3a WH(EKIUje ypUHAPHOT
Tpakta (uedTpuakcoH u sneBoduiokcanun) moxe cupeuntd ACh u UYT, nok mpornucuBame
pe3epBHUX aHTUOMOTHKA (BaHKOMHIIMH WK epTaneneM) nosehasa mance 3a pazBoj ACh nim
NVT.

5.1. Crapoct

Crapoct ucnutanuka ce kperaia on 33 no 89 roauHa, ca IpOCEYHOM BpeaHOLINyY
ykynHo 72,8 + 9,7 ronuna. [Ipu nopehewy mehy rpynama, HajcTapuju cy OUIM MalMjeHTH ca
ypUHapHOM MHQEKIHjoM, JIOK je HajMiaha Ouia rpymna ca acMMITOMAaTCKOM OaKTEpUypUjOM.
Crapoct ce nokazaja Kao 3HadajaH (akTop pu3MKa 3a pa3Boj ypuHapHe MH(pEKIHje HaKOH
MOXKJIaHOT ynapa. Pe3ynraTu Haller ucTpakupama IMOKa3aJld Cy Jia Cy CTapuju NalUjeHTH y
BeheMm pusuky o no0ujama ypuHapHe HH(DEKITH]E.

TakBu pesynraTé cM y CKIaAy ca HUCTpaXHMBamUMa Koja Cy A0 cama pahjeHa y OUIbY
yTBphuBama Koja momyianuja je y BehemM pusumky 3a noOujame ypuHapHe HHQEKIH]E.
VYpunapua wuHbeknuja je Hajuentha wuHpeknuja kox crapujux ocoba (115). Crapuju
MalMjeHTH Ce M3/[Bajajy 1o BeheM pU3nKy U3 HEKOJIHMKO pa3iora. [IpBeHCcTBEHO, TO3HATO je /1a
KOJI CTapUjuX MalfjeHara J0Ja3u J0 omnagama y QyHKIHOHKCAakY UMYyHCKOT cuctema (116).
Creuenn u ypoheHHM WMYHHTET yrmopeao ry0e KamamuTeT Ja ce M30ope ca y3podyHHUIIIMa
nH(pekurja, mTo nmosehaa maHce 1a ce KOJ OBUX MallMjeHaTa pasBuje, udMely octanux, u
ypuHapHa uH(peknuja. CrapemeM JoJia3u 10 pa3Boja MeTaboiMukor awcOanaHca, ornaja
aKTHBHOCT TeJIOMepase, MTO CBEe YTHUE HAa CMambeHy MPOIYKIUjy hemrja UMyHCKOT cucTema.
WuBonynuja Tumyca 10Boau 1o cMameHe npoaykiuje T henumja. [lonasu go mpepacmopaene y
y yneny oapehene nmomynamnuje uMmyHckux henuja y ykymHoM Opojy, Ha Taj HAYWH IITO JI0JIa3u
10 omagama HamBHHX T u b nmumdormra y omgHocy Ha mMemopujcke (117). ®dynkuuja henuja
ypoheHor mmyHuteta kao mrto cy HK hemuje, nenmpurcke henmmje omama, ma je ymameHa
(haronm3oTa U aHTUTEHCKa npe3eHTanuja. CrabujeM UMYHHUTETY JOMPUHOCE U OOJIECTH KOje
MOry OUTH mpuipykeHe U uemnthe ce jaBibajy KOJ CTapHjux, a KOje 3Ha4ajHO YTUYy Ha
UMYHHTET, K0 IITO CY AHjabeTec MEIUTYC WK MOCTOjambe Mamuraux oomaectu (118).

Crapuju mauujeHTH denrhe umajy nopemehaj y GyHKIHMOHHUCAKY YPUHAPHOT TPaKTa, Y BUAY
pEeTeHIIMje WU WHKOHTHHEHIMje, AOK o0a MpelcTaBibajy (akTop pU3MKa 3a HacTaHaK
ypunapue uHpekimje (116). Ha to yruue Bume dakropa. Kaga cy y nmuTamy NaiujeHTH
KEHCKOT I10J1a, TIO3HATO je Ja KOJI MOCTMEHONAay3aJHHUX JK€Ha, XOPMOHCKE NPOMEHE y BUIY
CMamEHOI JIydeha €CTpOTreHa JIOBOJAW JI0 BarMHajlHe aTpoduje U CMameHe KOJIMYHMHE
KOpHUCHUX JakToOanmia. To OBOAM O M3MEHa y MUKpPOOMOMY M OJIaKilaBa KOJOHHU3ALU]y
Oaktepuja kao mro je E. coli. Y3 To, cama peTeHIMja UM MHKOHTHHEHIMja Koja ce yenthe
pa3BHUja y CTapHjeM KHBOTHOM /100y MMa HEKOJIMKO MeXaHHW3aMa y cBOjoj OCHOBHU. Jlomnasu 10
nopemehaja Ha HUBOY (PyHKIIMOHHCamba HEPBHOI CHCTEMa, YECTO Yy CKIIONY HeypolaTtuje U
JOMUHAHTHO JUCQYHKIM]e Mepru(eTHOr HEPBHOI CHUCTEMa, IITO YCJIOBJbAaBAa HEaJICKBATHY
CHUHXpOHM3aIM]y (YHKIMje KOHTpaKIfje U penakcanuje Mumuha 3una Mokpahxe Oemuke u
chunkrepa (119). Takohe, undopmarmje koje ce A00mjajy ca nepudepuje 0 HAMYHEHOCTH
MokpahHe Oemnke cy crnabuje, Tako Ja MalUjeHTH pa3BUjajy YPreHLH]y MOKpema WIH
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WHKOHTUHEHIHM]y. Jlo1a3u u 10 mpoMeHe Ha HUBOY caMuX MUInnha, 4rja cHara u TOHyC ciiabu
crapemeM (120). HeanekBaTHE KOHTPAKIMjE M HEMOTIYHO MPAXKHEHE JOBOJIU 10 PETEHIIH]E.
Hekwu nekoBH uMja MpUMEHA HUjEe PETKa y CTapOCPH, MOIYT aHTUXOJIMHEPIUKa, CEaTUBa I
OIMOU/Ia, MOTY TIOTOPIIATH PETCHIIN]Y.

Omno mro Takohe nonpuHOCH ToBehaHOM pU3MKY 3a HaCTaHaK ypuHapHe uH(pekuuje je u Behu
O0poj KOMOpOMAMTETa KOjU je KapaKTepUCTHUYaH 3a CTapHujy nomynamujy. Takxohe, kon
cTapujux ocoba yemrhe cy XocnuTalM3aimje Koje JonpuHoce nopehamy pu3nka a ce pa3Bujy
ypuHapHe wuH(pekuuje. Kom crapmjux ocoba ycTaHOBJbEHA je pE3UCTECHIMja HA BHIIE
aHTHOMOTHKA HETO IITO je TO CiIy4yaj KoJ miahux ocoba, MTO JOAaTHO KOMIUTUKYjE JICUCHE
OBHUX MallMjeHaTa Kaja ce ypuHapHa uapekiuja jasu (119).

3HauajaH ¥ o3HaT (akTop Koju JoNpuHOCH noBehawy BepoBaTHONhe J1a ce pa3Buje ypHUHapHa
nH(peK1Mja jecTe UCTOPHja paHUJUX YpUHApHUX MH(ekuuja, mTo hemo kao mojartak uenrhe
JNOOUTH YKOJIMKO j€ TMalWjeHT CTapujer *UBOTHOT A00a. 3HadyajHu QakTopu Koju cy demhu
KO/l CTapUJUX Cy U ciabuja yXpambeHOCT U HenokpeTHocT. Koj crapujux Mylikapaiia yecra je
OCHHUTHA XUTepIuIa3rja mpocTare, jefaad o1 (hakTopa pusuka 3a ypuHapae undekmuje (119).

Ha yemhu pasBoj ypunapue nndekuuje, rienajyhu Ha crapuje nauujeHte y riaodary, UYTuay
Y KOTHUTHBHE MIPOMEHE KOje Cy uemnrhe KoJ OBe MOMyJaIije, Mpe cBera KoJ AJIXxajMepoBe
JIEMEHIIMje KOjO] CY OBHU MAallMjeHTH MOAJOXKHUjU. MexaHuzaM HacTaHKa MoKe OUTH Pa3Boj
MPHUCYCTBO TMATOJOMIKOT CYyNCTpaTa Kao IITO Cy AaMWIOJAWHU IUIAKOBH Y PETHjU
MUKTYpPallMOHUX IIeHTapa, Kao U (QyHKIHOHaIHU nopeMehaju y kacHHjUM ¢azama Oosectw,
MOTIYT HETIpero3HaBama MOTpede 32 MOKPEHEM WM aJeKBATHOT BpEeMEHa W MecTa T[e
Mokpeme Tpeba obaButu (120). Crapuju mamujeHTH ca ypuHApHOM HH(QEKIHjoM uerrhe
pasBHjajy ¥ JICITUPHjyM IITO WX A0AaTHO yrposkasa (121).

V3 moBehany CKJIOHOCT Ka ypuHapHUM HH(pEKIMjama, CTapoCT HOCU ca coO0oM W moBehanu
pU3UK on MoXxmaHOT yaapa. CTapocT mpeacTaBjba He3aBHCAaH (aKTOp pHU3UKa 3a TI0jaBy
MOXIaHoT ynapa. Ha BackynapHOM IutaHy, y CTapujoj )KUBOTHO] T00HM J0J1a3H JI0 TPOMEHA Ha
HUBOY MaKpO M MHKPOIYPKYyJaIHje, y3 T0jaBy CTPYKTYPHUX M (DYHKIIMOHAIHUX MPOMEHA
(122). TIpomene cy mpe cBera yCIOBJbEHE €HAOTENIHjATHOM AMCHYHKIMjoM U mopemehajem
nepedpanHe ayroperynamnuje. Takohe, KoMOpOUIUTETH KOJU TIPEACTaBIbajy (haKTOp pU3HKaA 32
MOXaHH y/ap 3Ha4yajHO Cy yenihe 3acTyIJbeHH KOJI 0co0a cTapuje KUBOTHE JOOU, Kao IITO
Cy apTepHjcKa XUIepTeH3Mja, qrujabeTec MEIUTYC, Kao U arpujainHa ¢pudpunamuja (123).

5.2. Pesyarar na NIHSS

Cpenmwa Bpennoct NIHSS y nenoxkymHom y3opky u3Hocwia je 6,9 + 3,5 moena.
Hajumxka 3abenexena BpenHoct u3Hocuna je 0, a Hajpuma 16 moena. Ilammjentu ca
UH(EKIHjOM YPHHAPHOT TpaKTa MMaJd Cy HemTo Buiry cpeamy Bpeanoct NIHSS (7,4 + 3,6)
y OJJHOCY Ha KOHTPOJHY rpyny (6,4 + 3,2) u nauujeHre ca aCuMOTOMATCKOM OakTepuypHujoM
(7,0 £ 3,5). Pesynrar Ha NIHSS je mneHTHduKOBaH Ka0 CTATHCTUYKU 3HAYajaH MPEIUKTOP
pa3Boja uHdpekIuje ypuHapHor TpakTa. [lokazano je na cBaku noes umie Ha NIHSS mosehasa
PHU3HUK OJ1 pa3Boja MH(EKLMje YPUHAPHOT TpakTa HAaKOH MOXKJIAHOT ynapa. TakBu pe3ynaTatu
Cy Yy CarjacHOCTH ca pe3y/TaTUMa paHUjuX CTyIHja.

National Institutes of Health Stroke Scale, wnu NIHSS , npeacraBmpa ckamy kojom ce
kBaHTH(UKYyje TexmHa MoxnmaHor ymapa (125,126). Ckama je npBu myt oOjaBibeHa
1989.roqune, a ox 1995. roguHe ce peqOBHO KOPUCTH Yy KIMHUYKO] mpakcu. [laHac je
Hajuemhe xopuirheHa ckajga 3a HPOIEHY TEXHHE MOXKIAHOT yaapa. BpemHoctu noOujene
IIPUMEHOM OBE CKaJle YBPIUTEHE Cy y KpPUTEpHjyMe 3a MpHUMEHY TPOMOOJMTHUKE Teparuje
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WM MeXaHudke TpoMmOekTomuje. tbhom ce Tectupajy Haj3HauajHUje (DYHKIM]jE MO3Ta, Kao IITO
Cy HHMBO CBECTH, TOBOp, HEIJICKT, IIUPUHA BHJIHOT TI0JbA, OYHU TOKPETH, (YHKIIH]ja
MYCKYyJIaType JIMIa, MUIIKHIHA CHara eKCTPEMUTETa, CCH3MOMIUTET M KOOP/IMHAIIM]a TIOKPETA.
Hob6ujene Bpemnnoctu kpehy ce om 0 mo 42. Behe BpemnocTn ykasyjy Ha To na je Beha
TEPUTOPHja MOKIAHOT TKMBA 3axBalicHa MOX/IaHUM yIapOM.

[Toesanoct ckopa Ha NIHSS um mojaBe ypunHapHe uHQEKIHje je TMOKa3aHa Yy paHHjUM
crynujama. Cam ckop Ha NIHSS Ham roBopu o TeXKMHM MOKIAHOT yAapa, a MHOTE CTyIHje CY
MoKasajie Jia TeKH MOXKIAHH yAap TOBOJHU JI0 OTpede 3a ypUHAPHOM KaTeTepU3allijoM, Koja
cama 1o ceOu MpeACTaBba PU3MK 32 pa3Boj ypuHapHe uHdpekuuje (127). Hajounrnemuuju
pazinor motpebe 3a YpHHAPHOM KaTETEpU3aIMjOM TIIpEACTaB/ba M3PAKEH (YHKINOHATHH
nebunut. Mehyrum, mocroje um apyru pasznos3u, Mely Kojuma ce u3/Baja decTa IojaBa
ypUHapHE peTeHIrje Ko MoxaaHor yaapa (128). Haume, ypuHapHa peTeHIIHja perucTpoBaHa
je xom 29% no 56% mnamumjeHata ca MOXIaHUM yraapoMm. Mako HeKH (GakTopu Kao IMITO Cy
adasuja, KOTHUTUBHO omitehewme, ropu (YHKIMOHAIHU CTaTyc M AujadeTec, MpeicTaBibajy
nmo3Hare (akTope pU3MKa 3a pa3BOj pETEHIMje YpHHA, CMaTpa C€ Ja je caM MeXaHH3aM
mynatudakropujaran (128). IToBehana akKTMBHOCT CHMITATHYKOT JeJla ayTOHOMHOT HEPBHOT
CUCTEMa, KOja j€ JaCHO youeHa KOJ IMalhjeHaTa ca MOXXJIaHHM YJAapoM, MOXKE€ WHXHOHUCATH
KOHTPAaKTHJIHOCT JIeTpycopa, Ouiio Ha nepudepHOM HUBOY, OMJIO Ha HUBOY MUKTYPAllMOHOT
nentpa (128).

CBeMy 0BOMeE JIOIPUHOCE U JIPYTH (PaKTOpH, Kao IITO je AucOallaHC U U3MEHEeH MeTadoJIn3aM
HEypOTpaHCMUTEpa, Kao ¥ oBehaHu WHTpaKpaHUjaTHU TIPUTUCAK. PeTeHIHja ce MOKe JaBUTH
M Kao mocheauna mnopehane akTUBHOCTH JETpycopa, ¢ 003upom na mopemehaj ypuHapHe
(dbyHKIIMje TpoJia3u KpO3 HEKOJIMKO CTaaujymMa TOKOM €BOJIYIIHjE CaMOT MOXIAHOT Yyiaapa.
[TojaBa ypuHapHe peTeHIM]je 3aBUCH U OJ1 PETHUje MO3ra Koja je 3axBaheHa MOXKIaHUM YIapOM.
[To3HaTo je ma MOXJTaHW ynaap KOju 3axBara (pOHTAIHHU KOPTEKC, TOBOAM A0 mopemehaja
BOJbHE KOHTPOJIE MOKPEHA, IITO MOKE Jajbe JTOBECTH 10 MHKOHTHHEHIIWjC WM PETCHIH]C.
WNudapkT Mo3ra KOju 3axBara MOHC MOXE JIOBECTH 10 CIMYHUX HCIIAJa yCiel HeaJeKBaTHE
perynandje KOHTpakIMje M peiakcanuje aerpycopa u counkrepa (128,129). Hasennu
nopemehaj nmemraBa ce kajga MOKIAHM yAap 3aXBaTH TOHTHHH MUKTYpPAallMOHH IIEHTap Yy
ME/IMjATHOM JIOP3aJTHOM TOHCY. [lopen HaBeneHUX CTPYKTypa, Oa3aliHe TaHTIIHje U TalaMycC
Takohe yrudy Ha perynanujy Mokpema. Beh je HaBeneHO Jga KOTHHTHBHO OIITEheme WIIH
adazrja Moxe IONpHHETH Topemehajy MOKpema M MOTpeOM 3a KaTeTepU3alHnjoM YCien
HeMOT'YNHOCTH Jia ce aJIeKBaTHO CUTHAIIM3HUPA MOTpeda 32 MOKPEHEM.

[Topen HaBemeHMx MexaHu3ama KojuM Behe omTeheme MOXIaHOT TKHBAa JOBOAM O
noBehaHoT pHU3MKa 3a pa3Boj ypuHapHe WH(EKIU]je, jouI jejaH BpJo 3HaYajaH eHOMEH Koju
takohe moBehaBa Taj pHU3MK TMpeICTaB/ba HUMYHHCYIpPECHja KOja c€ pas3BHja MPUIUKOM
MOXJaHor ynapa. Taj CHHAPOM je NO3HAT Kao CHHIPOM MMYHOCYIIPECHje H3a3BaHe
MoxaaHuM yaapom (Stroke-induced immunosupression — SIIS). Taj cunapoM je jako 3HauajaH
jep nosehaBa pu3MK 3a pa3Boj CBUX MH(]EKIMja, HA MPBOM MECTy ypHUHapHE MHQEKIHje u
nHeymoHuje. IIpoy3pokoBaH je mopemehajeM Ha HMBOY OCOBHHE XHUIIOTalaMycC-XHIO(pu3a-
Haa0yOper, Koja yKkJbydyje CTPYKType 3HauajHe 3a (DyHKIHMOHHCAamke ayTOHOMHOT CHUCTEMa,
IIpe CBera MapaHeTpUKYIapHOT jejpa XUIoTalamMyca, MpeImker pexmba Xunoduse 1 KopTekca
HaJ0yOpeXHUX JKje3/a, INTO JOBOJM A0 TNoBehama KOHIEHTpalldja KaTexoJlaMUHAa M
rnykokoprukonga (130). Karexomamuuu ocTBapyjy 3Ha4ajaH eekaT HA UMYHCKH CHCTEM,
Ipe cBera Kpo3 perucTpuOynujy M peaykuujy Opoja wupkymumyhux numdouurta u
npupoguux hemuja youna (NK henmuja), MOK TIIyKOKOPTHKOMAM WHXUOMpAjy HPOAYKIH]Y
NpOMH(IAMATOPHUX LUTOKMHA W HMCTOBPEMEHO MOJCTHYY aHTHUHMH(IaMaTOpHE IIyTeBe,
npBeHcTBeHO noBehamwem |L-10, ynme ce cMamyje edexTopcku umyHcku oarosop (130,131).
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Karexomamunu noBoje 10 cynpumupama 7/1 aktuBHOCTH M mpeBare Th2 oarosopa, Ha Taj
HAuMH IOTO JAeNyjy Ha Oera aJpeHepruyke perentope MMYHCKUX henuja, y3 CHUXKEHE
KalanuTeTa aHTUTCH-TIPE3eHTaImje yciena cMmameHe ekcrpecrje HLA-DR wmonekyna Ha
MoHOIIMTUMA W JeHapurckuM hemmjama (30,130). IlapacuMmaTHuku J1€0 ayTOHOMHOT
HEPBHOT CHCTEMa TaKole MMa 3Ha4yajHy yJory Y HMYHOCYIPECH)H, TaKO IITO HEPBYC Baryc u
AllCTWIXOJMH CYNPUMHUpPAjy Jyderme NpouH(IAMaTOpHUX IUTOKWHA Be3yjyhm ce 3a
perenTope Ha akTUBUpaHUM Makpodaruma (132).

ExcniepuMeHTaIHE MOJETH NPEIIOKIIN Cy jOIT HEKe MeXaHU3Me KOju OM MOTJH Ja o0jacHe
MMYHOCYIIPECH]Y M3a3BaHy MOXXKIAaHMM yaapoM. To ce mpe cBera ojJHOCH Ha Moryh yrwmaj
omreherba Ha HUBOY MO3ra Ha TMPOMEHE y TPUMApHUM H CEKYyHAAPHUM JTHMQOOUTHUM
opranuMma. (130) Tloka3zaHo je JAa HaKOH MOXJAHOT yaapa JoJa3u TO peaykuuje Opoja
TUMQOIUTa Y KpPBH, CIIe3WHU U THMycy. Kajia je ped o cie3uHHu, Hako ce y MPBUM caTHMa
HAaKOH MOXJaHOT yhapa npuMehyje mopacT eKcTpemuce MpouH(IaMaTOpHUX LHUTOKHHA,
HakoH 96 catu 1051a3u 10 3HajadyHOT CMamema eKCIIpecHje MPOoUH(IaMaTOPHUX IIUTOKUHA U
nosehame excripecuje anTuMHpIaMaTOpHAX, Kao mTo cy IL-10 u TGF-4. Takohe, npumehena
j€ 3HauajHa peAyKIHja y caMOj BeTWYMHU Ciie3uHe U henmjckoM Opojy, mipe cBera kaaa ¢y T
henuje y mutamy (130).

3aKJby4YHO, CBE HABEJCHO TOBOPH y MPHIIOT TOME Jia 0Baj KOMIUIEKCHU HEYPOWMYHOJIOIIKU
OJITOBOP JOBOJIW JI0 CTama KoOje KapakTepuiny IuM(doOreHnja, cMmameHa QaromuTHa
aktuBHOCT, nucynkiuja NK henuja u nocnenuuno nopemehaj GyHKIIMOHNCaka ypolheHOT U
creyeHor umyHurtera. Kao mocneauia tora, moBehaBa ce pusmk 3a HacTaHak WMH(EKIHja, a
Mehy BrMa ce ToceOHO W3/IBajajy pecrnupaTopHE U YpUHApHE MH(QEKIHje Koje cy Hajuernthe
3a0enexeHe KOJ XOCMUTATN30BaHNX NallijeHaTa HakoH MoxaaHor yaapa (130,131,133).

5.3. ITon

[IpunukoMm aHanmm3e y30pKa 1o 1moJy, YTBpheHo je aa je ykymHo ouno 146 mymikapaia

(48,7%) u 154 xene (51,3%). Y KOHTpPOJIHOj IpylH, OJHOC TOJOBa je OUO HPUOIHKHO
yjeanaueH (51% mymkapana u 49% xena). Mehy nanujentuma ca HHGEKIUJOM YpUHAPHOT
tpakta (UYT), yuemhe mymkapamna Omno je 52%, A0k je y rpynu ca acMMIITOMATCKOM
6axtepuypujom (ABC) yuemthe mymkapana 6uno Hemrto Hmwke — 43%. Pesyaratu name
CTyAMje HUCY M3/BOJWIHM TOJI Kao 3HadajaH He3aBHcaH (aktop koju Ou mompuHeo Behem
PH3UKY 32 Pa3BOj ypHHAPHE WHQEKIIMje HAKOH MOKIaHOT yapa.
MHore cTyauje Koje cy ce 0aBuie UCIUTUBaKEM (DakTopa pu3MKa 3a YpUHAPHY HH(EKIU]Y
KOJI TalyjeHata ca MOXIAHOM yIapoM, U3Hene cy ciaudHe pesyarare. Cryamja Kojy cy
crpoBenH JutmnparooM u capanuuiy (35) kao ¢dakTope pu3MKa 3a ypuHApHY UH(EKIH]Y KO
nanyjeHara ca MoxJaaHuM yaapom u3asojuia je sumu NIHSS ckop u npucyctBo ypunapHor
KaTeTepa, JOK jeé TOJ HHje OCTBapUO CTAaTUCTMUYKY 3HAYajHOCT y MYJATHBApUjaHTHUM
MOJIeIUMa.

CnuuHe pesynTare y MOIJIeAy yTUI@ja MOJa HAa PU3MK OJl YpUHapHE HH(EKIUje HaKOH
MOXJIaHoT yaapa noouin cy u Bo-Ram Kim u capaguuim (134), koju cy Kao Haj3HauajHUje
(akTOpe M3/ABOJUIN KOJUYMHY PE3UIyaTHOT YpUHA, Ty)KHHY KaTeTepu3alnje U1 KOTHUTUBHU
CTaTyc, 10K MOJ HUje 3aBpeAN0 CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT.

CBakako, KaJia Cy pajiy 0 CTyJijama Koje UCIUTY]y (haKTope pU3HKa 32 YypUHAPHY UHPEKIIH]Y
KOJ malMjeHara Koju HHMCY XOCHHUTAJIM30BaHU, PE3YJITaTH Cy YIJaBHOM TakKBU Jia TOBOpE Y
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npujor Beher pu3mka KOjU HOCH KEHCKM ToJ. To ce objammaBa Mpe cBera aHaTOMCKUM
KapaKTepHCTUKaMa YpUHAPHOT TpakKTa KOJ| ’KeHa, pe cBera kpaha yperpa u Oi1u3uHa aHyca,
Kao " ojpeheHe XOpPMOHCKE MPOMEHE y KaCHHjeM XHBOTHOM /100y, KOJ KEeHa y MEHOIay3H,
mro je panuje cniomeHyto (135). Mehyrum, kaja ucnuTyjeMo XOCHUTAIU30BaHE HAlMjEeHTE,
HAapOYMTO TALMjEeHTE ca MOXJIAHUM yIapoM, (GaKTOpH Kao INTO Cy CTapoCT, TEXKHHA
Moxknanor ynapa y Bumy NIHSS ckopa, mpucyctBo ypuHapHOT Karerepa W JAPYrd, HOCE
npeBary u o0jammaBajy Hajehu 1eo BapujaHce pu3HKa, TAaKO J1a TIOJ H30CTaje Kao He3aBHCaH
(baxTop pusmMKa.

5.4. ly:kuHa XocnUTAJIU3AIHUje

Jly’krHa XocnuTalan3alije OBUX IMaldjeHara ce Kkpetaia o 4 jo0 43 pana, mpu yemy je
MpOCeYHa Iy)KMHA XOocmuTaiau3anuje m3Hocwna 15,0 £ 7,2 mana. AHaiM3oM 1O Trpynama
yTBphEeHO je Ja Cy ManujeHTH Cy MalMjeHTH KOju Cy A0OHjali ypUHApHY MHPEKIU]y UMaIu
HajAy XKy cpeamy AyxkuHy xocnuranuzauuje (18,5 + 8,0 nana), 3aTUM MHalMjeHTH KOJU CY
noOujanu acuMmmnromarcky oakrepuypujy (15,2 = 6,0 naHa), 10K je KOHTPOJIHA Tpyla nuMasia
Hajkpahy xocmurammzanujy (11,4 £ 5,8 gana). Pesynratu Hamie cTynyje mokasyjy aa QyKuHa
XOCTUTANM3alMje yTU4Ye Ha BepoBaTHOhy 1a ce KoJ MaipjeHata ca MOXIAHHM YIapoMm
pa3BHje ypuHapHa HH(peKuja.

To je y carmacHOCTH ca JIo cajia cripoBeieHuM cTyarjama. CTyauja Kojy ¢y cipoBenn Stewart
u capagaunu (136) mokasyje na AyKMHA XOCHMUTANIM3aIMje YTHUYE HAa BEpOBATHONY jaBibama
XOCTIUTATHUX HMH(QEKIM]a, YOTIITEHO Y3eBINHM, Mel)y Kojuma je W WH(]EeKInuja ypuHapHOT
TpakTa. MexaHu3am KOju JOBOJHM JI0 OBE T0jaBe je BHIIECTPYK. [Ipe cBera, marnujeHTH KOju
nyxe OopaBe y OOJIHUIIH, Y Ty’)KEM Cy KOHTaKTy ca OOJHUYKKMM maTtoreHnMma, Mehy xojuma ce
uctuuy Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae. Enterococcus, koju cy 4ecTd HM3a3uBadu
ypuHapHux nHbeKIHja, kao u Staphylococcus aureus, Streptococcus cojesu (137). ITokaszano
j€ la cy ManujeHTH KOjU Cy Iy)Ke€ XOCIHUTAIN30BAaHU M3JIOKEHU 4YentheM M MPOJOHTUPAHOM
KOHTAaKTy ca OOJHMYKUM TaTOreHWMa Ha BUIIE HAYWHA — KOHTAKTOM ca OOJHUYKHM
MOBpIIMHAMA Ha KOjUMa Ce€ 4YeCTO Haja3e MYJITUPE3UCTEHTHH OaKTEPHUjCKH COjeBH,
MPOIY’KEHUM U YelThuM KOHTaKTOM ca MEIMIIMHCKUM 0C00JbeM, Kao U 4emhoj U3JI0)KEHOCTH
pa3sHUM MHBa3WBHUM JIMjarHOCTUYKUM M TEPANMjCKUM Ipolieaypama, umajyhu y Buay aa ce
paay o MalKjeHTHMa y TEITKOM CTamy KOje 3axTeBa qyXKy Xxocnuraausanujy (138).

Jom jemaH maToreHeTCKH MeXaHH3aM KOjH CTaBJba MALUjEHTE KOJH CY CYXKe XOCIHTAIN30BaHU
y Behu pusuk o nHdpeEKIMja je ¥ HApyIIEHOCT MUKPOOHOJIOIIKE paBHOTEKE ycien yenthoj u
Ny’O0j HW3J0KEHOCTH NPUMEHU aHTUOMOTHKA, Kao IITO je MOKa3aHO y CTYIUjU KOjy Cy
cipoBeiu Sandu u capagaunu (139). ITo3HaTo je ma je MUKPOOMOM O] BEJIHMKOT 3Havaja 3a
aJIeKBaTHO (DYHKIIMOHHCAamhe HMMYHCKOT CHUCTEMa, Kao M 3a OTIOPHOCT Ha WHQEKuuje.
banancupanu MHUKpOOMOM IITUTH OpraHu3aMm o]l MH(EKIMje Ha BUIIE HAYMHA, YKIby4dyjyhu
MOJIyJalli)y HMYHCKOT OJroBOpa, peryiaucame (yHKLIUje emuTenujaTHuxX Oapujepa,
MPOIYKIH]Y aHTUMUKPOOHHX METab0JIMTa Ka0 M KOMIIETHIIM]y ca IMaTOT€HUMa KOJU HUCY €0
MUKpoOHOMa. Y cilydajy NpUMeHe aHTUOMOTHKA, OBAa PaBHOTEXKA CE HapylllaBa U MEXaHU3MHU
Cy KOMIIPOMMTOBAHH, TaKO Ja JaKIle J0J1a3H JI0 MpeBare y KOpUCT OOJHUUYKUX MAaTOreHa KOjU
JI0BOJIE JI0 T0jaBe MHTPAXOCHUTAIHUX UH(DEKIM]a, Mel)y Kojuma je U ypruHapHa HH(eK1uja.

Hasenene cryauje onHoce ce Ha Behu pusMk oa mMHQEKIHMja KOJ AyKe XOCHUTAIU3aluje,
HE3aBUCHO 0J1 OCHOBHOI' y3pOKa XocHuTaiu3anuje. Melhyrum, MHOTe CTyauje JO0Beje Cy /10
3aKJbYYKa CIIMYHOT HallleM M KaJia Ce pajid KOHKPETHO O MalMjeHTHMa Ca MOXJIaHUM YIapOM.
Crymuja xojy cy copoBenu Illa6anoBuh u capaguuum (140), xoja ce 0aBU ypuHApHUM
uHeKIjaMa KoJ TNalMjeHaTa ca MOXJAaHUM yaapoMm, Takoh)e  UCTUYE MPOAYKEHY
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XOCIUTANM3AI]Y Kao 3HavajaH (akTop pU3MKa 3a pa3Boj ypuHapHe umHbpeknuje. Cryamja
Kojy cy cmpoBenu Zhu u capagHui Takohe HABOJM MPOMYKEHY XOCHHTAIM3AIM]y Kao
3Ha4ajaH (aKkTOp pHU3HKa 3a ypUHApHY MH(EKIHjy KOJ MalHjeHaTa ca MOXJAaHUM yIapOM.
OHO ITO JIOTIPHHOCH TOME JIa MAaIMjeHTH ca MOYJIAaHUM yIapoM Oyay y AOJaTHOM PH3UKY Y
OJIHOCY Ha TAIMjEHTE ca IPYIMM Pa3lIorOM XOCHTHAIHM3AIH]e, je CTamke UMYHOCYIpecHje 10
KOje JIOBOJHM MO/IaHU yJap, 0 KOME CMO IHCAIH PaHH]e.

Takohe, He Tpeba 3a00paBUTH HHM YHUILCHUILY Ja ypuHapHa HH(EKIHja Takohe mpoiyxaBa
XOCIHUTANIM3aIMjy, U Ja Ty IOCTOjU JBOCMEpaH OTHOC y3poka u mociemune. Cryauja
Jitpratoom-a u capajHuKa NAIMjEHTH Ca aKYTHUM HMCXEMUJCKUM MOXIAHHM YIApOM KOjU Cy
pazBuin UYT umanu cy Mmenujany 6opaBka of 12 nana, HacripaM 3 J1laHa KoJI maiujeHara 6e3
nH(peK1nje, y3 UCTOBPEMEHO JIOUINJU (PYHKIMOHAIHM MCXOJ M yemhu MpeBoJ y yCTaHOBE
npoayxene Here (141). Cnuuan Hana3 Oenexe u boracon u capajauuiy, koju HaBojae aa UVT
MOXe TpoayXuTu OopaBak u 10 40 % y omHOCy Ha manujeHte 0e3 WHQEKIHje, MTO uMa
JUPEKTHE MMIUIMKalKje Ha onTepeheme 3paBCTBEHOI CUCTEMa M TPOILKOBe Jeuewma (142).
Ogaj edekar mpoayxema 0opaBka o0jalimkaBa ce MOTPEeOOM 3a JOJATHUM JIUJarHOCTHYKUM U
TepanujcKuM mpolueaypama, npahemeM 0roBopa Ha aHTUMUKPOOHY Tepanujy, Kao ¥ yenhum
KOMIUIMKAaI[jaMa, HApO4YMTO KOJ TNalujeHaTta ca KOMOPOMAMTETHMA WM TEIIKUM
HEYPOJIOMKUM JePUITATOM.

5.5. AyxuHa kateTrepusanmje

Cpenma myxuHa KareTepusanuje Oenmke y MeIOKYyITHOM y30pKy u3Hocuia je 14,9 +
7,5 nana, mpu dyemy je Hajkpahe Bpeme karerepuzaruje Ouno 4 nana, a Hajayxe 43 mana.
AHanu3oM 1o Tpyrnama, YTBpheHo je Ja manujeHTH ca MHGEKINjOM YPUHAPHOT TPaKTa uMajy
HajIyKy Cpeamy OyKuHy Katetepusanuje (18,4 £ 7,9 nmana), 3atuM ciene TaIyjeHTH ca
acuMmriromarckoM OakrepuypujoM (15,3 + 6,0 mana), JOK KOHTpOJIHA Trpyna uMa Hajkpahy
npocevny nyxuHy karerepusanuje (11,1 = 5,8 nana). Pesynraru cy mokaszanu ja manujeHTH
KOJU Ay’Xe UMajy TUIacCupaH YpUHApHH KaTeTep HAKOH MOXIAHOT yaapa, UMajy Behe maHce 1a
pa3Bujy HHPEKIN]Y YPUHAPHOT TPAaKTa K aCUMIITOMATCKy OaKTepUypHjy.

Hapemhemo crymmje koje cy moOwmie cnuune pesyartate. Lllto ce Twye acummromarcke
OakTepuypuje, Kaja cy y MuTamby XOCIHUTAIN30BaHH MalUjeHTH, 6e3 003upa Ha MaToJIOoTH]y,
peBujainu pan Lindsay E Nicolle mokasyje na je AykuHa ypuHApHE KaTeTepu3allije
Haj3Ha4YajHUju (aKTOp pU3MKa 3a pa3Boj acumnTomactke Oakrepuypuje (103). Ca cBakum
JIAHOM XOCHHUTAJIM3allMje PU3MK 3a pa3Boj ypuHapHe uHQekuuje pacre 3a 3-7%, JOK je
npumeheHo 1a cy pu3HKy MOJUIOKHUje 0co0e )KEHCKOT moJja u cTapuje ocode. Kama karerep
ycTaHe MPUCYTaH HEKOJUKO Helesba, OaKTepuypHja je HezaoOunasHa mojasa. Jla je myxuHa
KaTeTepu3alyje 3Hayajad (pakTop pU3MKa, CTOJU M 3a ypuHapHYy HH(peKkiujy. TakaB 3akjbydak
JIOHOCH HaM CTyJuja Kojy je crmpoBena Letica-Kriegel u capaguunm (143), xoja HaBoau jaa
CBaKkM JOJATHHU JaH XOocnuTaiauszanuje nosehaBa pusuk oj ypuHapHe uHdpekuuje. MenujaHa
Tpajame KareTepu3alyje je 7 JaHa 3a MalMjeHTe 3a MalUjeHTe KOjU Cy Pa3BUIN YpUHAPHY
uHpexknjy u 4 3a nanujente Oe3 mHdekuuje. Takole, HaBeleHO je Ja PU3UKY 3a Pa3Boj
uHOEKIje AONPUHOCE KOMOPOMIUTETH, MPOMYCTH Yy aJE€KBaTHUM MepaMa oOJp)KaBamba
YPUHApHOT KaTeTepa y CMUCITY OJaroBpeMeHe 3aMeHe Karepepa, Kao M NMPHUCYCTBO (hekanHe
WHKOHTHHIH]C.
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[To3HaTH cy MaTOTEHETCKH MEXaHW3MH KOjU 00jallmaBajy W3HETe pe3ynartare. Bemuku Opoj
naryjeHara ca ypuHapHUM KaTeTepoM MpUMa aHTHOUOTCKY Tepamujy, 4eCTO U3 pas3yiora Koju
HHUCY IOBE3aHU ca YpUHApHOM uHQekuujoM. OBO M3JIarame aHTHOMOTHIIMMA JIOBOIH IO
¢daBopuzoBama OakTepHja Koje Cy PE3HCTEHTHE Ha aHTHMOMOTHKE M KOje YEeCTO MOXKEMO
M30JI0BaTH YPUHOKYITYpoM Ko oBux marnujerara (103). Hajsnauajuuju y3pok Gakrepuypuje
je popmupame 6roduaMa Ha TOBPIIMHHA YPUHAPHOT KaTeTepa, KOjU MPeACTaBba KOMIJICKCHY
OPraHcKy CTPYKTYpPY KOja c€ cacTOju O]l MUKPOOPraHu3aMa KOju pacTy y KOJIOHHjaMa YHyTap
eKCTpereNyJapHUuX MyKomoJjucaxapuaa koje mnpoaykyjy (103). dopmupame Ouoduama
3alM04YMkbe OJIMax MO TUIACHpamy ypuHapHOr Karerepa. OBa cTpyKTypa je 3Ha4ajHa jep
omoryhaBa Oaktepujama ga W30erHy MEXaHH3MeE JIeJI0Balkba aHTUOMOTCKE Tepamnuje, Kao U
MeXaHU3Me UMYHCKOT cucTema nomahuna. IllTo myxe karerep ocraje ruiacupas, nosehasa ce
[IaHca 3a MOJUMHUKPOOHY OakTepuypHjy. OHO IITO Jajke TOBOJM JI0 HACTaHKA UH(EKIU]jE CY
YeCTO Tpayma y3pOKOBaHa KaTeTePOM WIIM OTICTPYKIIHja KaTeTepa.

Kana je peu o manujeHTHMa ca MOXKJIaHUM YAapOM, Takohe MocToje CTyAuje Koje moTBphyjy
Ja Ty)XyHa ypuUHapHe KareTepusaluje nosehaBa pu3MK 3a ypuHApHY MH(EKIHN]y KOJ OBUX
nmarpjeHaTa, Kao INTO je TO CiIydaj KOJX CTyauje Kojy cy cmpoBein Letica-Kriegel u
capanuui (143). OBa cTynuja kao moceOHO pU3UYHY TPYIy HaBOJIU MAIM]EHTE 32 MOXKIaHUM
yaapoM, y nopehemy ca marujeHTuMa ca nHGapKTOM MHOKap/ia U MalrjeHTuMa 000JIeIUM O]
npyrux 6omjectu.. OBO ce MOXX€ 00jaCHHUTH CTamkeM HMYHOCYIpPECH]e 0 KOje JOJIa3H KOJ
MOXIAHOT yaapa, HEYpOJIONIKUM JAe(PHUIIMTOM KOju TMoropmiaBa (PyHKIMOHAIHH CTaTyC
MalMjeHTa, Kao ¥ ayTOHOMHE JIUCPETYIIaIHje MOKpEmha yCle]] MOXK/IaHoT yaapa, 0 4emy je Beh
OwmII0 peyn.

5.6. EMnupujcka aHTHOMOTCKA Tepanuja

Yxynao je kox 235 ucnuranuka (78,3%) mpumemeHa eMIupHjcKa aHTUOMOTCKA
tepanuja. Hajsehu nporeHaT nanuyjeHaTa Ko KOjux je MpuMEmeHa eMITUpHjcKa Teparnuja Ouo
je y rpynu ca uHbpekuujoM ypunapHor Tpakra (UTY) — wuak 94,9%. VYV rpynu ca
acumnToMarckom 6akrepuypujom (Ab) Taj mpouenar je usnocuo 76,0%, 10K je y KOHTPOIIHO]
rpynu 0uo HajMamwu — 65,0%. Pa3nuka y yyectalocTH eMIUpHjcKe NpUMEHe aHTHOUOTHKA
u3mely rpyna 6una je craTUCTUYKM 3Ha4yajHa. Hamm pe3ynraTtu ropope y Npuior ToMe Ja cy
MAUjeHTH KOJ KOjUX je MpUMemhHBaHA aHTHOMOTCKA Tepanuja eMIHpPUjCKU, 0e3 ajJieKBaTHe
MUKpPOOHOJIONIKE MOTBP/E, Yenihe ¢y y ajbeM TOKY Jieuea A00Hjanu ypuHapHy WHDEKIH]y.
To ce mpe cBera ogHOCH Ha MAIMjeHTE KOJU Cy MPHUMAald aHTHOMOTHKE W3 JIPYTHX Pasliora,
Hajuemhe 300r MHEyMOHHjEe, 3aTHUM 300T Opyrux HHQEKIHja kKao MmTOo je uHpekuja
oaktepujom Clostridium difficile, kao u Ha manmjeHTe KO KOjUX je Tepamnuja yKbydeHa 300r
3HaKoBa WH(peKuuje y BUAy (HeOpUIHOCTH M TMOBHUIICHUX MapKepa 3amajbera, KOju Cy y
TPEHYTKY I0jaB€ CHMITOMAa HMalld HEraTUBaH Halla3 aHalu3e YpWUHA WM HETaTUBHY
ypUHOKYNTYpy. Tpeba HamomMeHyTH Aa je aHajlu3a KOJy CMO CIIPOBEJIHM TOKOM CTyAuje
oOyxBatuna u nepuoj Kosuna-19 nannemuje, kKaja cy HalMjeHTH ca MHEYMOHHM)jOM WU
BUPYCHOM HMH(]eKIHjoM 0e3 nmHeyMOoHH]je yerthe 1jarHOCTUKOBAHHU U MPUMAaU arpeCHUBHU]Y
aHTUOMOTCKY Tepanujy Hero HITo je To paHuje OMo ciryyaj.

IToctoje OpojHe cTyauje Koje cy y CarjJacHOCTH ca HalllUM pe3yiTaTuMa, a Koje Mokasyjy Ja
eMIMpHjcKa MpHUMEHAa aHTUOMOTCKE Tepamuje JAOBOAM 0 pa3Boja WM Toropmama Beh
nocrojehe ypunapue nndekuuje. Cryauja kojy cy cnposenu Zhu u capaguunm (144), 6aBu ce
MUTakbEeM HEeaJeKBAaTHOT eMIMPHjCKOT aHTHOMOTCKOT TpeTMaHa. Haume, ¢'063upom Ha To 1a
je E. coli mpeno3nara kao Hajuemhu y3poyHHMK ypUHApHHUX MH(EKIHja, EMIIUPHJCKH TPETMaH
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j€ yCMepeH YriaBHOM Ha 1Yy, IITO oMoryhaBa cojeBMMa KOjU Cy PE3UCTEHTHU HA IMPUMEHY
Hajuemrhux aHTHOMOTHKA J1a M3a30BY MH(DEKIU]y. 3aK/by4eHO je J]a HeaJeKBaTHa eMITMpPUjCKa
MpUMEHa aHTUOMOTCKE Tepamuje TOBOJIW JIO JIONIMjE MPOTHO3E ypHHApHE HH(EKIUje H
npoayxeHe xocnuranmzanuje. Ctymuja kojy cy copoBenu Dunne u capagauiu (145)
MOCTaBJba NUTAE Ja JU Tpeba NMPUMEHUBATH EMITUPUJCKH AaHTHOMOTCKY Tepamnujy WId
cayeKaTH MHUKPOOMOJIOIIKY MOTBPAY KO Mame TeHIKMX MH(]EKIHja Kao mTo je mHpekuuja
YpUHApHOT TpakTa, M HarjamaBa 3Ha4ya] NPUHIMUNA “TIOTOAWTH W3 NPBOT TOKymIaja’.
JloOujern cy pe3yinTaTH Aa je y Ciydajy manujeHaTa KOju Cy NpUMalld HeaJeKBaTHY
EeMITPHjCKY Tepanujy TpeTMaH 6uo Heycneman y 34.3% ciydajeBa, JOK je KOJI IanujeHara ca
aJIeKBaTHUM TpeTMaHOM Taj mpoueHatr 6mo 18.9%. HaBeneno je ma 22% mnaunujeHara Huje
MPUMAaJI0 aHTUOMOTHUK KOjU OM Ono edukacaH MPOTUB Y3POUHUKA KOJU jé HaKHATHO YTBpheH
MHUKpPOOHOJIOIIKOM aHATU30M.

Mexanuzam KojuM J101a3u A0 yBehama pusnka 3a HacTaHaK ypuHapHe HHQEKIHje Yy cliydajy
MPUMEHE aHTUOMOTCKE Tepaluje Koja He JeNyje Ha Y3pOYHUKa JeJIOM je OOjallmbeH y
nocamammoj auckycuju. Kao mro je ucrakiaa Nicolle y csom pesujamnom pamy (103),
arpecvBHa M HEJICICKTHBHA NPUMEHA aHTHOMOTHKA JTOBOIH 0 MOCTICITNBaka KOJIOHN3AIIN]e
U TIOTEHLHjaJHE HaKHaJHEe WHQEKlHje MaTOreHMMa KOJU Cy MYJITHPE3UCTEHTHH U KOjU
Mpe/cTaB/bajy 030MsbaH MpoOieM 3a aJeKkBaTaH TpeTMaH. To ce OJHOCH Ipe cBera Ha
OakTepuje Kao ITO cy KapbameHeMm pesucteHTHe Enterobacteriaceae u BaHKOMHIIMH-
pesuctentHH Enterococcus, a koju, kao mTo cy mokasamu Stoodley u  capamuuim (146),
y3pokyjy oko 10% cBUX MHTpaXxOCHUTATHUX WH(DEKIIN]a.

5.7. llpumena aHTUOHMOTCKe Tepanuje

Hajuemrhe npumMemenu antuOHOTHIM 61U cy nedTprakcoH (46%) u neBoduokcanuy
(20%), 3atum BankomuiuH (19%), epranenem (22%) u konuctul (11%). Ilauujentuma Ge3
ACb u HNYT dyemhe cy mnpomnucuBaHM JeBOGIOKCAIIMH WM HEPTPHAKCOH, JOK CYy
BAaHKOMHUIIMH U epTaneHeM yenthe nponucuBanu nanujeHTuMa ca ACbhb wimu UYT. [Ipumena
nedrpuakcoHa cmamyje maHce 3a acumnroMarcky Oakrepuypujy (ACB) 3,16 myra, a
nHpexujy ypunapaor tpakra (MYT) 2,52 nyra; npuMeHa BaHKOMHIIMHA TIOBehaBa I1aHce 3a
NYT oko 5 myra. Pana npumeHa aHTHOMOTHKA OJroBapajyhux 3a MH(EKIH]je ypUHAPHOT
Tpakta (medrpuakcoH u jeBodokcaiut) Moxe cnpeuntd ACh u YT, nok nmponucuBame
pe3epBHUX aHTUOMOTHKA (BAHKOMMUIIMH UJIHM epTaneHeM) noBehasa mance 3a pa3Boj ACh unu
nyT.

Pe3ynraTu Hamier uctpaxuBama yka3yjy Ja OCTOjU 3HAYajHa pasnuka uzMmely nanmjenara y
OJTHOCY Ha TO KOjH aHTHOMOTHK je KopuiiheH y HBUXOBOM Jieuewmy. Hamme, koI BeIUKOT
npoueHTa namnujenara (78.3%), npuMemeHa je eMIupHjcka aHTHOMOTCKa Tepamnuja. Paznosu
32 TO Cy Pa3IMYMUTU: NPHUMEHa aHTUOMOTCKE Tepamnuje y Jieuemy Jpyre BpcTe HHpeKuuje
IpUCYTHE KOJ TalMjeHTa, Hajuemhe MHEYMOHHje; MpPUMEHAa AaHTUOMOTHKA HAaKOH
peructpoBaHe (eOpPUIHOCTH, 32 KOJy C€ HAKHAJHO IOKa3ajo Ja je LEHTPAJIHOI IMopeKia
(147); mpuMeHa aHTUOMOTCKE Tepanuje HAKOH PErMCTpOBaHE aCUMITOMATCKe OakTepuypuje,
WIN Yy MamkeM Opojy cilydajeBa, IpUMEHa Tepanuje KoJ NalujeHara 3a Koje je MpOLEeHEeHO Ja
cy y BeheM pu3MKy 3a HacTaHak MH(pekuuje. Pe3ynratu cy mokasanu ja Cy ManujeHTH KOA
KOJUX Cy IPUMEHECHU BAHKOMUIIMH U epTaneHeM uemihe 1o0ujanu ypuHapHy UH(EKIH]y HEero
MAIMjeHTH KOJ KOJUX je MpUMemeH ledTpuakcoH win JieBoduokcanud. Ha oBe pesynrare
MOKEMO TJleland M3 Bule yrioBa. Ha mnpBoM MecTy, MO3UTHBAH HUCXOJ TNpPUMEHE
nedTpuakcoHa M JjeBo(IoKcalMHa MOTBphyje a cy Ta JBa Jieka Jobap u300p y Jeuyewmy
KOMIUIMKOBaHMX MH(EKIMja YPUHAHOT TPAKTa, y KOje crajajy U MHQEKIHje Koje ce jaBibajy
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HaKOH Tutacupama ypuHapHor karetepa (148,149). Ca npyre crpane, aHain3a pe3yiaTara Koju
yKa3yjy Ha TO Ja TMpUMEHa epTalneHeMa M BaHKOMHUIIMHA mnoBehaBa miance 3a aoOujame
ypuHapHe uWH(pEKIHje HUje TaKo jeAHOCTaBHA. 10 je y KOHTPAIUKIMjU Ca IO3HATUM
CTaBOBHMMa Jla €pPTAIlCHEM IpeJIcTaBsba J00ap U300p 3a JIeUCHe KOMIUIMKOBAHUX YPUHAPHUX
undeknuja (149). Mehyrum, Kama ce NMPUCETUMO Ja Cy pe3yaTaTd OBE CTyaHje Takohe
nokaszaiau Ja cy Hajuemhu y3pouynuiy ypuHaphe uHpekiuje ommm ynpao Klebsiella spp,
Enterococcus u Esherichia coli, namehe ce 3akbyuak na je mocpeau pe3ucTeHIHMja Ha
anTrOOTHKEe. PesucTeHmnmja Ha KapOameHeM TpejicTaBiba 3HAuYajaH W pactyhm mpobiem,
HapounuTo y mochenmoj aenenuju (150). KapbOamenemu cy ayro cMarpaHd HajOOJbUM
u300poM 3a TperMaH HH(QEKIMja H3a3BaHUM MYJITUPE3UCTETHUM TIpaM HETaTHUBHUM
oakepujama (151). IlojaBa pesucreHIMje Ha KapOareHeMe AOHOCH HaM HOBY MmoTemikohy y
a/JIeKBaTHOM M300py aHTMOMOTHKA. ['paM HeraTuBHE OakTepuje KOje Cy PE3UCTEHTHE Ha
KapOariecHeMe Ha3HBajy ce kKapOarneHeM pesucteHTHe Enterobacteriaceae u wmajy 3nauajan
yneo wmely wuzazuBaumma ypuHapHux uHpekunuja (151). Melhy muMa Haj3HauaHuja je
Klebsiella pneumoniae, a Ty cmaga u Esherichia coli (152). Wudeknuje wu3aspane
KapOarmeHeM  pEe3UCTEHTHUM  eHTepoOakTepujamMa  MOry ce  eQUKacHO  JICYMTH
AMHUHOTJIMKO3HWMMa, TUTCIUKINHOM, a Yy MpHUMEHH cy U 1edTa3uaIuM-aBuOaKkTaM |
nMHTICHEM-TTacTatuH-penedbaktam (151, 153). JleBodmokcanma u 1munpoduiokcaut Cy
takolhe eduracuu y oapehenoj mepu (153).

Pesucrennvja Ha BaHKOMHUIIMH Takolhe TpelncTaB/hba 3HAYajaH MNpoOIeM Kaaa je ped o
pPE3UCTEHIMjU Ha AaHTUOMOTHKE, a Haj3HA4YajHUJU MPUMEpP OBE BPCTE PE3UCTEHIHjE CY
uHbEKIHje Koje y3poKyje BaHKOMHIIMH pesucteHTHH Enterococcus (154). Enterococcus je
MO3HAT Kao jemaH ona 3 Hajuemha w3a3uBaya ypUHApHUX HWH(QEKIMja, HAPOUUTO
MHTPAXOCIUTAIHUX, a TOocToje mpoleHe Aa je 15% cBux uHQeKIHMja ypuHApHUX TpakTa
MOBE3aHUM Ca NMPUMEHOM yYpHHApHOT KaTeTepa M3a3BaHO OakTepujama m3 pojga EHTepokoka.
(155) V¥V tpermany wH}eEKIHMja KOje M3a3uBa BaHKOMUIIMH PE3MCTEHTHHU ENterococcus , kao
nobap u3bop Hamehe ce aMNUIWIMH, UMajyhu y BUAY HETOBY J00pYy €hHUKACHOCT Y OBUM
cUTyaljama, Kao U J0Opy JOCTYITHOCT U HUCKY IIeHY, a e()MKacCHH Cy U JIEKOBH Kao IITO
nuHe3oaua 1 gantoMuiad (155). JleBoduokcanua u IUIpoQIOKCAlMH Cy HPEHOPYYEHH Y
caMo y CilydajeBUMa HEKOMIUIMMKOBAHUX IIMCTUTHCA HM3a3BaHUX OBUM THUIIOM OakTepuja

(155).

5.8. Atpujanna ¢pudpuianuja

Atpujanna ¢ubpunanuja je Ouna npucyTtHa konx 22,7% mnanujeHaTa yKyIHO, ca
HajsehoMm ydectasmomhy y KOHTpoiHO] Tpynu (29%), 3atum y rpynu ca HHQPEKIUjoM
ypuHapHOT TpakTa (24%) 1 HajMame y TpyIu ca acuMIToMarckoM OakrepuypujoM (15%).

OBo je moTBpheHO M Yy MYATUBAPHJAHTHO] JIOTUCTUYKO] PETPECUJH T/I€ je OJCYCTBO aTpHjaHe
¢ubpunanuje 3HayajHo moBehaBajo IIaHCe 3a aCUMIITOMATCKy OakTepuypujy. Pesynratu
Hallle CTyJaWje yKa3yjy Ha TO Ja Cy MNalMjeHTH ca aTpujalHoM (GuOpUIalujoM y MameM
PHU3HUKY J1a pa3BUjy acUMIITOMAaTcKy OaktepuypHjy. [IpemMa HamnMm cazHambKMMa, Hallla CTyauja
je mpBa Koja je MCTakia OBaKBe pe3ylTaTe M Ha OBaj HAUMH IOBE3alla aCUMITOMATCKY
Oakrepuypujy M arpujanHy ¢uOpunanujy. OCHOBY OBE MOBE3aHOCTH MOPAMO I0JACHUTH
JIeTaJbHO, C 003UPOM J1a je cama Be3a MoCpeIHa.

Atpujanna ¢ubpunanuja je Hajuemha apuTMHMja W TpPEACTaB/ba jaKO 3HA4YajaH PHU3UK 3a
MOKJIaHH YZAap, Tako Jla CMO KOJ| MallijeHaTa ca OBAaKBMM mopemMehajeM cpuaHOr puTMa y
o0aBe3n J1a Ha Jpyrauyujd, KOHKPETHO AarpecMBHUjU HAUYMWH Yy TEPANHMjCKOM CMHCIY,
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IPUCTYIIUMO TPUMAPHOj M CEKYHIApHO] IMpeBeHUUju MoxkaaHor ynapa (156,157). Kon
naiyjeHTa Koje CMO TpaTHJIM TOKOM Halle CTyIdje, HapaBHO, pPagd c€ O CEKyHIAapHO]
npesenuyju. Ctyauje cy takohe mokaszaiu Ja manyjeHTH KOjU Cy MPETPIend MOXKIaHU yaap,
a MCTOBPEMEHO MMajy IHMjarHOCTUKOBAaHY aTpujaiHy ¢ulOpuianujy, uMajy Mame LIaHce 3a
no0ap omopaBak y OJHOCY Ha TNalMjeHTe KOju HeMajy arpujanny ¢uodpunanujy (156).
[Marmjentn ca  arpujasiHoM  QuOpWIANMjOM  HMMajy  YONINTEHO  Y3€BIIM  BUIIE
1epedpoBacKynapHux (pakTopa pusuKa u yenrhe pa3Bujajy TEKHU MOKIAHU yAap ca 3Ha4ajHUM
HeyposiomkuM aeduuutoM. Takohe, nanmjeHTn ca arpujaiHoM (GUOPHITALINMJOM CYy YTIaBHOM
CTapuje )KUBOTHE JOOHU y OJTHOCY Ha MalujeHTe 0e3 0BE apuTMH]e, IMTO JA0JATHO KOMILIHKY]e
IbUXOB ONOpaBaK M YBOJIU HOBE (hakTope y HUXOBO Npaheme W Jieueme, Kao MTO je
MOTEHIM]jaTHA UMYHOCYTIpECHja.

Kaga cmo y HameM ucTpaKuBamwy MOCMaTPaid MAlMjeHTE KOJU CYy UMM MOXAAHU ynap U
aTpujanHy ¢ubpunanujy, aHanusupajyhu nojgatak ga cy oHu pehe mmanum acUMITOMAaTCKy
OakTepuypHujy, MOCEOHY MaXXky HaM j€ CBaKako NPHUBYKJIA paslidka y Tepanuju. Y TOM
KOHTEKCTY Tpeba HAallOMEHYTH Jia ce TAIlMJeHTH ca aTpujaTHoM (UOpUIAlIUjOM U3]IBajajy MO
TOME IITO CMO y 00aBe3M Ja KOJ HBHX MPUMEHYjEMO TEparnujcKe 103€ HUCKOMOJEKYIApHUX
xemapuna (LWMH), kako 6ucmo cripedmnn eMOO0au3anujy Kojoj Cy OBH MAIlMjeHTH CKIIOHH.
LWMH nenyjy Ha koarynaiuoHy kackaay aktuBupajyhu antutrpomo6bun III, koju ce Besyje u
nHakTUBUpa (daktop Xa. OHM Cy HAPOUYUTO MOTOJHU 3a MPUMEHY jep He 3axTeBajy npaheme
npaheme KoarymalmuoHOT CTaTyca TOKOM Tepamuje. Beh je mamoMeHyTo na mamnujeHTd ca
aTpujaiHoM (uOpUIaAIjoM MpPHMajy OBE JIEKOBE Yy 3HA4YajHO BMIIMM Ji03aMa y OJIHOCY Ha
narujente 6e3 pudpunaimje, Tj. y Tepanujckum go3ama (157).

MelhyTtuM, y KOHTEKCTY HaIllUX pe3yJiTara, MaXmy Cy HaM NPHUBYKIE CTyOHje Koje Cy ce
0aBuie aHTUMHKPOOHHWM CBOjCTBMMA XemapwHa. Paaum ce o cTyaujama Koje Cy MCIUTHBAJIE
MOTEHITMjATHN aJTEPHATHBHU TPETMaH PEKYpEHTHUX YpUHApHUX WH(]EKIrja, ¢ 003upoM Ha
TO Ja je yCTaJbeHa Mpakca XPOHHYHE MPUMEHE MaluX J03a aHTHOMOTHKA y TPEBEHIIHU]H
PEKYPEeHTHUX YpUHApHUX HH(EKnHja JONpUHENIa MOpacTy PE3UCTEHIMje Ha aHTHOMOTHKE
(158). PekypentHe ypuHapHe wuHbeEKIHje neduHKCaHE Cy Kao Oap TpU €mU30je
HEKOMIUIMKOBaHE ypHHapHe MH(EKIHje TOKOM KOjUX je aHaJIn3a YpHHA MoKa3ajia MPUCYCTBO
npexo 10° cfu/ml. YuecramocT pexypeHTHHX ypuHApHUX HH(]EKIHja je KOX KeHa jaKo
BUCOKA. YcJeq CIOMEHYTOr NpoOJieMa pEe3UCTEHIMje Ha AaHTUOMOTHKE, NpHOErio ce
IpOHATAXEHY HOBUX TPETMaHa U MpeBeHIHUje oBe BpcTe nHdpekuuje. Cmarpa ce na yrumaj y
HacTaHKy ypuHapHe HWH(EKIuje uMa omTeheme cioja y Mpena3HOM emuTeny OeInKe,
KOHKPETHO Y TJIMKO3aHUMOTJIMKAHCKOM CJIOjy, 300T 4era J0J1a3H JI0 OJaKIIaHe aJXepeHIIN]je
Oaktepuja (159). McnutuBaH je MOTEHIMja PAa3IMIUTUX CYIICTAHIIM JIa CIpeYe aaXepeHIIn]jy
Mukpoopranuzama. C 063upom J1a craja y riiMKo3aMHHOTIMKAaHE U J1a 300r CBOT HEraTUBHOT
Ha0oja MMa aHTHUAJXEPEHTHO JIeJCTBO, TECTHPAH j€ U XeMapuH, U TMOKa3aHO je /a Herona
MHTpaBe3WKaJIHA IPUMEHA JOBOJIU JO0 Cy30ujama PEKypeHTHHX YypHHApHUX HHQeEKnuja
(158,160,161). Tloka3aHOo je ma XeHmapuH yTHYe Ha OOHABIHAHE TITUKO3aHUMOTJIMKAHCKOT
clloja ypoTelMjyMa M Ha Taj HauuH CcMamyje BepoBaTHohy 1a ce pas3Buje ypUHapHa
uHopeknja. OuyBaH TITMKO3aHUMOTIMKAHCKU CJI0j yTU4e Ha 00JbY OTIIOPHOCT Ha MH(EKIHje
TAaKO LITO YYECTBYje Yy CTHUMYJNALMJU HMMYHCKOI CHUCTeMa IMocheunryjyhu akTuBanujy u
MUTpalujy JIEyKOLUTa y TKMBa 3axBaheHa uHQIamanujoMm, a Jenyje U Kao HOCWIIAll WIN
npe3eHTep xemMokuHa M (akropa pacta (158). Pesynratu crymuja cy mokazanud nga je
MHTpaBe3MKaJHa MPUMEHa XelapuHa pelyKoBalla MojaBy peKypeHTHHX HHpekuuja 3a 50%
Koa 78% manujeHTKHUma. Joml jeiHa NMperHOCT XemapuHa je y ToMme ITo je Oe3demaH u
nocrynan. Mmajyhu y Buay na ce LWMH koje cMo y BehuMm nmo3zama mpuMemHBaIM KO
nanujeHaTa ca aTpujaaHoM (puOpmianujoM eIMMUHUINY JOMUHAHTHO Mpeko OyOpera, Haiiu
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pe3ysiTaTd Cyrepuily Ja ce 4YaKk M y CllydyajeBHMa MNapeHTepaliHe NpPUMEHE XelaphHa
OCTBapyje BEroBo ACjCTBO Ha HUBOY ypuHapHOT TpakTa (162).

5.9. Ilpumena anTuOHOTCKe Tepanuje ynyrap 90 1ana ox npujema

YxymHO Tieaano, 8,7% mnanujeHaTa je uMalio aHTHOMOTCKY Tepanujy yayrap 90 nana
npe npujema y 6omammy. Taj mpoueHar je 6mo Hajsehu y rpynu ca nHpEKInjoM ypuHApHOT
Tpakra (12%), HemTo Mamu y Tpynu ca acumnToMarckoM OaktepuypujoM (10%) u HajmMamH
y KoHTposHO] rpynu (4%). Wako je youen Ttpena Beher mnperxoaHor kopuiihema
aHTUOMOTHKA KOJ MalujeHara ca uHpekujama u O0akTepuypujoMm, pasiuka umely rpymna
HUje TOCTUTJIAa CTATHCTUYKY 3HAYajHOCT.

OBu pe3ynaTaTd Cy JEIMMUYHO carjlaCHH ca JocajalimuM cTyaujama. CTyndja Kojy cy
cipoBenr OnaTowcku U capaanun (163), toBoau y Be3y NpUMEHY aHTHOUOTCKE Teparnuje u
nocieauuHo mnosehan pusuk oj] ypuHapHe MHGEKIMje y HapenaHa 3 Mecela OJf MPUMEHE
anTuOmoTcKe Tepanuje. Hakon 3 Mecema o1 M3I0KEHOCTH aHTHOHMOTCKO] TEparuju PU3MUK je
MOCTEIEHO O11a1a0. YTBphEHO je 1a y OCHOBU OBE IOjaBe JIC)KU aHTHOMOTCKA PE3UCTEHIIN]A
K0jO] je MpeTX0Ha MPUMEHa aHTHOMOTCKE Tepamnuje AonpruHena. Y moceOHOM pU3UKy Ouia je
rpyna maiujeHara 3a Kojy ce mokas3aio Ja je mpumaina redanocnopune Tpehe reaepanuje uim
¢dnyopoxunonoHe. Ilpumena antTuOnoTHka g0BoAMIA je 10 ToBehaHOr pU3MKa O]l ypUHApHE
uH(pekuuje, OUIo Aa Cy aHTUOMOTHUIIM IPETXOTHO MPUMEHUBAHU 32 Jieuekhe NHPEKIU]e, UITu
y 1IuJby TpoduiIaKkce peKypeHTHUX YpPHUHApPHUX WH(QEKIH]a, ITO je IMpaKca Koja ce TOHEKa
npUMerbyje KOJI nmalijenarta crapujux o 65 roauna (164). Mcra cryauja mokasana je 1a Hema
JacHOT KJIMHUYKOT OeHeduTa 0/ aHTHOMOTCKE MpoduIakce, y3 HarylamaBame MOTCHIHjaTHE
IITETE KOjJy MOXE HAaHETH HEOCHOBAHU aHTHOMOTCKU TPETMaH aCUMIITOMATCKe OaKTepuypuje,
y BUJly IOAATHOT JOTPUHOCA PE3UCTEHIIM]U HA aHTUOMOTHKE.

5.10. Ypea n kpeaTUHHUH

Cpenma BpeIHOCT ypee y YKYITHOM y30pKy u3Hocuia je 7,8 = 5,1 mmol/l, mpu uemy
Cy BpPEIHOCTH Bapupaie y pacrnony ox 1,7 no 42,3 mmol/l. ITanujerTn ca uHPpEKIHjOM
YPHHAPHOT TpaKTa UMaJIM Cy HEIITO BHIIE BpeaHocTH ypee (8,8 + 6,3 mmol/l) y onHOoCcy Ha
nanyjeHTe ca acuMmnromarckom Oaktepuypujom (6,8 £ 3,0 mmol/l) u konTpomy (7,7 = 5,0
mmol/l). Paznuka u3mel)y rpyma je mocturia cratuctuuky 3HadajHoct (p = 0,023). Takode,
Cpelma BPEeIHOCT KpeaTMHUHA y YKYMHOM Y30pKy u3Hocuina je 100,3 + 67,0 umol/l, mpu
yemy cy BpeaHoctu Bapupaie o 35 mo 480 pmol/l. [TanujenT ca uHQEKINjoM ypUHAPHOT
TpakTa UMM Cy HEHITO BHIlE BpeaHocTH kpearnnuHa (109,3 + 73,5 umol/l) y onHocy Ha
nanujeHTe w3 KoHTpoiHe rpyme (96,3 £ 55,7 umol/l) u rpyme ca acMMOTOMAaTCKOM
6akrepuypujom (95,3 = 71,0 umol/l). Paznuka usmelhy rpyna 6una je CTaTUCTUYKU 3HA4ajHA.
Hamum pesynTatu mokaszanu cy jJa Cy ypea M KpeaTWHUH OWiIM 3HAauyajHO BHILK Yy TPyNH
namujeHaTa KOju Cy pa3BUIM YpuUHapHy UWHQEKIHjy Yy OJHOCY Ha TMalujeHTe ca
aCHUMIITOMATCKOM OakTepUypHjOM U MalMjeHTe Y KOHTPOJHO] IPYIIH.

[To3HaTo je Aa MOBMIIEHE BPEIHOCTH ypee M KpeaTHMHHHA MOTY YKa3WBaTH Ha OcCJIabibeHy
oyopexny GpyHkiujy (66). Xponuuna 6yopekHa c1aboCT IpeICTaB/ba 3HaYajaH 3paBCTBEHU
npo0sieM y YUTaBOM CBETY, YMjOj PALIUPEHO] MOjaBU JONPUHOCH MopacT Opoja JbyIu KOju
naTe o1 T0ja3HOCTH, Aujabereca MenauTyca U apTepujcke xuneprensuje (165). [lanujentu ca
XPOHUYHOM OyOpekHOM cnaboirhy Mo UI0KHUJU Cy YpUHAPHO] MH(EKLNjU U3 BUIIIE pa3jora.
Jeman o BHUX je CBaKaKo UMYHOCYIIpecHja 10 Koje A0ja3u Koj OyOpekHe HHCYDUIUjeHIIH]e.
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[Mpumeheno je ma ce koA OBUX MalMjeHara jaBjba amonro3a T numdomnmra M CKOK Y
koHnentpauuju TNF-f u IL-6, koju moBosE 10 MpOMEHA HA HUBOY UMYHCKOT OJrOBOpa TaKo
IITO JIOBOAE 1O CMameHe akTHBHOCTH Heyrpodwmia (166). Vpemujcku TOKCHHH MOTY
M3MEHUTH (PYHKIM]y €HJIOTeJa YPUHAPHOT TpPaKTa, pemMerehn Murpanujy U aaxepeHiuujy
JICYKOLIUTA. Y3 OBE MPOMEHE y (QYHKIMjU IETYITapHOT UMYHUTETa, YOUCH je yTHUIA] U Ha
XyMOpPaJIHH UMYHHUTET, Ha Ta] HAYMH LITO J0Ja3H J0 CMameHUX HUBoa IgM 1 cexpeTopHux
uMyHOTII0OyMHA. [Topen MMYHOJIONTKAX IPOMEHa, XpOHHYHA OyOpekHa cIaboCT y3poKyje U
MPOMEHE Y MUKPOOHMOMY, IITO paHHje OMMCAHUM MEXaHU3MOM JIOBOJM JI0 OBehaHOT pU3UKa
3a pa3Boj ypuHapHe nHpeknuje. [IprcycTBO ypuHaApHOT KaTeTepa JoAaTHO yBehaBa pH3HK 3a
uHOEKIHMjy KO narujeHara ca 0yopexuom ciadorrhy (167).

[Topen oBux ca3Hama O YONIITEHOM yTHIA]y OyOpekHe ciaboctu Ha moBehaH pU3HK O]
ypuHapHe uH(pekuuje, nocedHe cnenupuIHOCTH y TOM KOHTEKCTY HOCH IiepedpoBacKyiapHa
0oJiecT, Koja je y JBOCMEPHOM OJIHOCY ca OyOpexkHoM ciaboimrhy, umajyhu y Bumy na
OyOpeskHa c1aboCcT MOXKE IPEIUCTIOHUPATH HACcTaHaK 1iepedpoBacKyaapHe 00JIeCTH, Kao IITO
U 1epebpoBackyiapHa 6oJyiecT Moxe moropiata 0yopexkny ciaadoct (168). Mosak u 0yopesu
y KOOPJAMHHCAHOM (PYHKIIMOHHMCAaWkY YTUUYy Ha MeTa0oJIMYKK OalaHC HaTpujymMa U BOJAE Y
opranu3smMy. OBH OpraHu Jiejie HeKe 3aje[JHUYKE KapaKTepHUCTHKe, Kao IITO je moTpeda 3a
BEJIMKOM TIep(y3HjoM, CHOCOOHOCT ayToperyianuje y ciydajeBUMa OCIUIaIfje KPBHOT
MPUTHUCKA, KA0 M MOceOHa OCET/HUBOCT Ha 0O0JIECTH Kao IITO Cy apTepHjCKa XUTIEPTEH3U]a U
mujabetec menutyc. [lo3Haro je na je HeratuBaH yTuiaj mopemehaja OyopexxHne GyHKIMje Ha
MO3aK JI00pO MCTPaKEH, KOJU CE€ Orjiela y YTUIa]y a30THUX MaTepuja Ha MO3aK y CKIIOIY
peHanHe eHiedanonaryje, Kao u yruiaj 0yopexHe ciaboCTH BacKyJapHy AUCHYHKIH]Y KOja
JIOJIATHO JIOTIPMHOCH HACTaHKy MOXKJaaHor ymaapa. Wmak, yrumaj mopemehaja MoxmaHor
byuknonrcama Ha QyHKIH]y OyOpera je Hemro Ha mTta ce petko muciau (168). Cucrem koju
JIOBOJIM OBA JIBa OpraHa y Be3y je CBaKakO ayTOHOMHHM HepBHH cucteM. CTyamje Koje Ccy ce 10
caga OaBuie Be30M H3Meh)y MOXKIaHOT ynapa W OyOpexHe claboCTH, YTBpAWIEC Cy Ja Cy
MalMjeHTH KOJI KOJUX j€ HAKOH MOXIAHOT yJapa PEerucTpoBaHa MPOTEHHYpPHja U HIDKE
BPEAHOCTH MPOLIEH-EHE CTOIE TIoMepynapHe puntpauuje, uManu Behu pU3UK 3a U3paKEHUJU
HEYpOJIOMKH AepuuuT W wuHTpaxocnurannu MmopramureT (168,169). Ca apyre crpame,
omrehema Mo3ra Koja 3axBaTajy IEHTpPaJIHYy ayTOHOMHY MpPEXY, CTPYKTYpy Koja oOyxBara
UHCYJapHU KOPTEKCT, MEIWjaIHd MNpeQpOHTAHU KOPTEKC, aMmurjaaige, XWUIOoTalamyc,
NepUaKBeAyKTaIHy CHUBY Macy, JeIpO TPaKTyca COJHMTapuyca U BEHTPOJIETEpPAIHY MEnyiy,
noBojie 1o nopemehaja 6yopexxne dhynkumje. Taj epekat ocTBapyje ce CTUMYIAIMjOM TOPHET
CUMIATHYKOT LIEHTpa, BHUCIEpAaTHUX MOTOPHHUX IIyTeBa U, Ha Kpajy, oclobahameMm
HOpaJpeHaINHa U3 CUMIATHUYKUX HEPBHHUX 3aBpIIETaKa, KOJU HAKHAIHO MOTY JOBECTH JI0
KOHCTPHUKIMje W KOHTpPAaKIMje pelaHuX apTrepuja M TMOCIeIUYHO OyOpexHe ucxemuje.
[Topemehaj Ha HUBOY IIEHTpaJHE AayTOHOMHE MpEXE AOBOAM O CMAamEHE TIIIoMepylapHe
¢dbunTpamnuje, eckperyje HaTprujyMa, CMambeHe MIPOKPBIHLEHOCTH OyOpera U cMameHe Juypese.
Ha 6yOpere yruue u noBehana cekpelyja rmyKOKOPTHKOHMIA KOja HacTaje ycuen nopemehaja
OCOBHMHE XHUIIOTallaMyc-XuIo(du3a-Hag0yoOpexHe >Ke3qe, a Koja JOBOOU JI0 CMameHe
rioMepynape u TyOymapHe ¢ynkuuje. Kox MoxxnaHor ynapa jgonasu U 1o nopemehaja
ayToperynalnuje, Kao 1 MpoMeHa Ha HUBOY ()yHKIIMOHHCaka UIMYHCKOT CUCTEMA Y3 U3MEHEHY
CeKpelyjy npouH(pIaMaTOPHUX LUTOKMHA, IITO JOJATHO JAoNpuHOCH nopemehajy ¢yHkuuje
OyoOpera (168,169). Kox nanujenara yenthe cy U AujarHOCTHUYKE MPOIEAYpPE KOje 3aXTEBajy
NpPUMEHY KOHTPACTHHUX CPE/ICTaBa, IITO T0JaTHO MOKe nmoropiuatu ¢yHkimjy oyopera (169).

Cse HaBeneHo ynyhyje na u3melly moxnaaHor ynapa, OyOpekHe (yHKuMje W ypuUHaApHE
uHQEKIHje, TOCTOJd KOMIIJIEKCAaH OJIHOC Ca BHUILECTPYKHMM MEXaHH3MOM Yy OCHOBH, KOjU je
CBaKaKko O] BEJIMKOT 3Hauaja. MOXXEeMO 3aKJbYYUTH Ja MOKJAHM yAap HETaTMBHO yTHYe Ha
¢ynkuujy 6yopera, ITO T0JAaTHO TOTIPUHOCH PU3UKY 32 HACTaHaK ypUHapHE UH(DEKIuje.
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6. SAK/bYULIA

Crapocr npejcraBiba 3Ha4ajaH (pakTop pU3UKa 3a pa3Boj ypuHApHE WH(DEKIHje HAKOH
MoxkaaHor ynapa. Crapuju mamujeHTH cy y Behem pusuky on moOujama ypuHapHE
uHOEKIHje.

[ManmjenT ca TEKUM MOKIAHUM YIApOM U M3PAKEHUJUM HEYPOJIOIIKUM JIE(PHUIIITOM
cy y Behem pu3uKy 3a pa3Boj ypuHapHe HH(DEKLHje.

[Ton He yTuye Ha pU3UK 3a pa3B0j ypUHApHE MH(EKIM]je HAKOH MOX/IaHOT yiapa.

JykrHa XocnuTanu3alyje yYTH4Ye Ha BepoBaTHONY Ja ce KoJ TalujeHara ca
MO>KJIaHUM YJapoM pa3BHje ypUHapHa MH(EKIHja.

[ManujeHTH KOjU qyXKe MMajy IUIaCUpaH ypHUHApHU KaTeTep HAaKOH MOXKJAHOT yjaapa,
nMajy Behe miaHce na pas3BHjy HMHGQEKIH]y YpPUHAPHOT TpakTa U acHUMIITOMATCKy
OakTepuypujy.

[TanmjeHTH KOJ KOJUX je MpUMEHmHBaHA aHTUOMOTCKA Tepamnuja eMIHUpUjCKU, Oe3
aJleKBaTHE MHUKpPOOMOJIONIKE MOTBpJE, yemhe Cy y JajbeM TOKY Jieuema J00ujanu
ypUHapHY UHPEKIH]Y.

N360p anTHOMOTMKA WMa 3HayajaH YTHIAQ] Ha PHU3UK O] JoOWjamka ypUHApHE
nHpekmuje. [TanmjeHTr Ko KOjuX Cy NMPUMEHEHN BaHKOMHIIMH U epTarneHeM derrhe
cy naoOujanu ypuHapHy HWHQEKIH]y HETrOo TMalHjeHTH KOJ KOJUX je TPUMEHCH
e TpruakcoH wim JeBO(IOKCAITIH.

[MTanmjertnn ca arpujamHoM (uOpmiIaMjoM Cy y MameM pU3UKY Ja pa3BUJy
ACUMIITOMATCKYy OaKTEpPUYypH]y.

[Ipumena anTuOnoTCcke Tepanuje ynyrap 90 nana oj npujeMa HeMa 3Ha4ajHOT yTUIIaja
Ha PU3HK 32 pa3B0j ypuHapHE HH(DEKIHje.

[Tanmjentn ca BehuMm BpemHOCTMMA ypee W KpeaTHHHHA derrhe no0ujajy ypuHapHY
MH(EKIM]y HAKOH MOKJIaHOT yaapa.
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BUOI'PA®UIA

Bnagumup Jankosuh polen je 18.05.1988.romune y Kparyjerity. OCHOBHY U Cpefiiby IIKOITY
3aBpmuo je y Kparyjesiy. Meaumuacku dakynret y Kparyjesiy 3aBpmiuo je 2014.roqune ca
npoceuHoM orieaoM 9,00. Bosortupao je y domy 3apaBiba Kparyjesan, y Knuaumu 3a
ncuxujarpujy YKL Kparyjesan u y Knmuaumu 3a seyposnorujy YKII Kparyjesarr.
2018.ronHe 3aMocino ce Kao UCTPaKUBay MPHUIIPABHUK HA HAYYHOM IPOJEKTY
Munucrapctsa 3apasiba Pemmydnuke Cpouje. O 2020.roquHE 3a0CIIeH je Kao KIIMHUYKA
nekap y Knmunaumu 3a neyponorujy YKII Kparyjesan. 2021.rogune ono6pena my je
crielMjajan3alrja u3 HeypoJioryje, Kojy je 3aBpiauo 2025.roaune.

JloxTopcke akangemcke cryauje, oomact Heyponayke, ynucao je 2017.ronune. Tema
JOKTOpCKE AucepTaluje, moj Ha3uBoM ,,DakTopu pu3KKa 3a pa3Boj ypuHapHe HHpeK1uje
HAKOH MOJKJAHOT y/iapa Ko/ MalyjeHara ca IiaCupaHuM YpUHApHUM KaTeTepoM
npuxsaheHa je oa crpane Ctpy4yHor Beha 3a MenuIIMHCKe Hayke YHuBep3uteTa y Kparyjesiy

OxemeH je U oTarl IBoje JeIle.
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